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MESLEK HASTALIKLARI

* Meslek hastaliklari, isyeri
ortaminda bulunan
faktorlerin etkisi ile
meydana gelen
hastaliklarin ortak adidir.




MESLEK HASTALIKLARI
* Dunya Saglik Orgutua ve

Uluslararasi Calisma Org(itt
gibi uluslararasi kaynaklarda
meslek hastaliklarr;

# Zararh bir etkenle bundan
etkilenen insan vicudu
arasinda, calisilan ise 6zgu
bir neden-sonuc, etki-tepki
iliskisinin ortaya konabildigi
hastaliklar grubu olarak
tanimlanmaktadir.




+ Aristotle (M.O. 384-222)
Kosucularin hastaliklarindan
sOz etmis, gladyatorlericin
Ozel diyet tarif etmistir.

+ Hipoccrates (M.0.460-370)
Kursun zehirlenmesinin
baslica belirtilerine,

« Juvenal (M.S. 60-140) ise
ayakta durarak calisanlarin
varislerine isaret etmistir .
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+ Isvicreli Paracelsus (1493-
1541) ““On Miners’ Sickness
and Other Miners’ Diseases”
adl tc ciltlik kitabinda;

* Madencilerde gorulen
akciger hastaliklariile
madenlerin eritilmesi
islerinde calisanlarin
sorunlarina ve civaya baglh
olarak gelisen saghk
sorunlarina yer vermistir .




+ Italyan klinikcisi Dr. Bernardini
Ramazzini (1633-1714)

# ilk kapsamli meslek hastaliklari
kitabini “De Morbis Artificum
Diatriba” yazan kisi olarak “is
saghginin babasi” olarak
glinumuzde de anilmaktadir .
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Meslek Hastaliklari
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+ Isyerindeki bir veya birkac saglik zararlisi ile tekrarlanan bir
nedenle veya isin yurutim sartlari sonucunda olusan, akut veya
kronik, maluliyet birakan veya birakmayan hastalik, sakatlik ve
ruh ariza halleridir.

* Tum sistemik hastaliklar meslek hastalig olabilir. Yeter ki
calisma bolimunde o hastalikla ilgili bulunan bir veya birkac
etken bulunsun.




Meslek Hastaliklari
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* GOrunumu veya anatomopatolojisi mesleki
olmayan benzer hastaliklarla aynidir.

* Etkenle temas basladiktan sonra meslek
hastaliginin olusumu, 1 hafta ile 30 yil arasindadir.

* Etkenle temas kesilince, meslek hastaligi o evrede
durur ne ilerler ne de geriler.



SINIFLANDIRMA
\

+ |[LO Meslek Hastaliklari Listesinde meslek hastaliklari
U¢ kategoride toplanmaktadir:

# 1. Ajanlarla meydana gelen meslek hastaliklari (fiziksel,
kimyasal ve biyolojik),

* 2. Hedef organ ve sistemlerin meslek hastaliklari
(solunum, deri, kas iskelet),

* 3. Mesleki kanserler .



MESLEKI AJANLAR

1. Kimyasal kaynakli meslek
hastaliklar

* 1.1. AgIr metaller
* 1.2, Cozucller
* 1.3. Gazlar

2. Fiziksel kaynakli meslek
hastaliklar

* 2.1, GUrdltd ve titresim

# 2.2, Yuksek ve alcak basin¢ta
calisma

* 2.3. Soguk ve sicakta calisma
* 2.4. Tozlar
* 2.5. Radyasyon

\

3. Biyolojik kaynakh meslek
hastaliklar

* 3.1. Bakteri kaynakli olanlar
* 3.2. Virus kaynakl olanlar

* 3.3. Biyoteknoloji kaynakl
olanlar.

4. Psikolojik kaynakli olan
meslek hastaliklari

5. Ergonomiye 6zensizlikten
kaynaklanan meslek
hastaliklart .



Hava bilesimi ve kirleticiler
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KATEGORI NORMAL ICERIK | KONTAMINANT

GAZLAR Azot, 02, CO2

Nadir Gazlar CO, Nox, N3, SO2

BUHAR Su Ucucu maddeler

DAMLACIK Su Yaglar ve diger likidler

Virus, Bakteri, Oro-Nasal Tuzlar, Amorf kimyasallar,

DAMLACIK CEKIRDEGI
¢ sekresyon Protozoa, vb

Polen, Spor, Mineral, Yogunlasma, Yanma urunleri,

PARTIKULLER

Hayvansal, bitkisel ¢ikti Mesleki toz ve lifler
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+ Hastaligin nerede gelisecegi ya da hastaligin turdq,
partikillerin boyutuna ya da solunan maddenin ne
olduguna ve solunum yollarinda ya da akcigerlerde
nereye kadar gittigine baghdir.

* Maruziyetin etkileri, st solunum yollarinin irritasyonu
ile kronik enflamasyonundan pnémokonyoza ve
akciger kanserine kadar degisiklik gosterir.




Solunum irritani gazlarin

suda erirlikleri ve akciger hasari mekanizmalari

ISUGESHHIKEN irritan gaz Hasar mekanizmasi Baslangig etki yeri
Amonyak Alkali yaniklar
. Kakart dioksit Asit yaniklar, reaktif oksijen ~ Burun,
lLhers Grinleri Farenks,
Hidrojen klorid Asit yaniklar LElEImE
Klor Asit yaniklar, reaktif oksijen ve Trakea
azot urunleri Brons
Azot oksitleri Asit yaniklar, reaktif oksijen ve
azot urunleri
Ozon Reaktif oksijen ve azot Bronsiol
Grdnleri Alveol
Fosgen Asit yaniklar, reaktif oksijen

urdnleri, protein asetilasyonu
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+ |, Kalitsal faktorler

Genetik yatkinlik

* (gen polimorfizmi,HLA iliskisi)
Atopi

Brons hiperreaktivitesi

Yas

. Edinsel faktorler

Tatdn kullanimi

Solunumsal saglik durumu

*« (Diger akciger hastaliklarinin varligr)
Diger maruziyetlerin varligi

Diyet

Sosyoekonomik dlizey

Diger sosyal faktorler
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Hastalik — Meslek Iliskisi
\

Is yerinde hangi maddeleri kullaniyorsunuz?

Is yerinizde ayni yakinmalara sahip baska kisiler
var mi?

Yakinmalarinizin isinizle iliskili oldugunu
distindyor musunuz?

Yakinmalariniz is yerinde artiyor mu?

Yakinmalariniz tatil gunlerinde, isten
uzaklastiginizda azaliyor mu?




* Meslek hastaliginin tanisi
icin kendine 6zgu
birtakim laboratuvarlara
gereksinim vardir.

+ (Is hijyeni, is psikolojisi, is
fizigi, cesitli tip ve
fonksiyon laboratuvarlari

gibi)




Meslek Hastaligi Tanisinda Kullanilan

Laboratuar Testleri

* 1. Genel saglik degerlendirmesi: kan sayimi, aﬂger
grafisi, EKG, tam idrar analizi.

* 2. Maruziyete ait nonspesifik testler: ortalama
korpuskuler volum, ortalama korpuskiler hemoglobin
konsantrasyonu, eozinofil, karaciger enzimleri, solunum
fonksiyon testi.

* 3. Maruz kalinan ajan veya metabolitlerine ait testler:
toluen maruziyetinde idrarda hippurik asit, inorganik
kKursun zehirlenmesinde kanda kursun analizi yapilmasi
gibi.



Meslek Hastaligi Tanisinda Kullanilan

Laboratuar Testleri
_‘

* 4. Genetik veya alerji testleri:
* kronik obstriktif akciger hastaliklarinda; serum alfa 1
antitripsin eksikligi,
* hemolitik kimyasallara duyarlikta; glukoz 6 fosfat
dehidrogenaz eksikligi,
* organik madde hipersensitivitelerinde; IgE, IgG bakilmasi
gibi.
* 5. Kromozomal degisiklikler: Bazi fiziksel ve kimyasal
ajan maruziyetleri kromozomal degisiklikler
yapabilmektedir.




Mesleki Solunum Sistemi Hastaliklarinin

Temel Ozellikleri
-‘

* Mesleki akciger hastaliklari havayollari ve
parankimi tutan tim hastaliklarla benzer klinik
ozellikler verir

+ Oncelikle temel akciger patolojisinin tanisi
konmahdir.

* Hastaligin belli bir meslek ile iliskisi olabilecegi
unutulmamalidrr.

* Sebep sonuc iliskisini kesinlestirmek icin
isyerlerinin incelemesi yapilmalidir



Siniflandirma
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* Mesleki Havayolu hastaliklari S
- Mesleki astim,
- Mesleki KOAH
- Bissinosis
- Reaktif havayolu disfonksiyonu sendromu
+ Diffliz parankimal akciger hastaliklari

+ Pnoémokonyozlar (KiP, SILIKOZiS,ASBESTOZIS)
* Hipersensitivite pnOmonisi,
« Sigara ile iliskili hastaliklar,

+ Akut Toksik inhalasyon Sendromlari



Mesleki Havayolu Hastaliklari

T E—

Mesleki astim,

Mesleki KOAH

Bissinosis

Reaktif havayolu disfonksiyonu sendromu



Iritanla Indiiktlenen Astim |
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* RADS
(Reactive Airways Dysfunction Syndrome )

* 1985’te Brooks tarafindan tanimlanmis

* Gaz, duman, buhar halindeki iritanlara
maruziyetten ortalama 24 saat sonra astmaya
benzer belirtiler

* Bu belirtilere aylarca suren brons
hiperreaktivitesi eslik etmekte
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Sadece is ortaminda karsilasilan ve isyeri
disinda bulunmayan spesifik etken ya da kosula
duyarhlasmaya bagh ortaya ¢ikan astim

Daha dnce saglikli kisilerde isyerinde
karsilasilan yogun iritanlara bagh ortaya ¢ikan
astim

Daha dnce var olan astimin isyerinde
alevlenmesi



Meslek Astiminin Onemi
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# Tim astma olgularinin % 2 ila %5’ini olusturur.

+ SWORD (Surveillance of Work Related Respiratory
Disease) 1997 : mesleki akciger hastaliklari arasinda
%26.4’llk bir oranla ilk sirada;

« Turkiye’de pndmokonyoz ve kronik bronsiti takiben
Ucuncu sirada.



ACCP’nin Meslek Astimi Olgusu

AMERICAN COLLEGE OF

Tanimlamasi

A: Bir hekim tarafindan astim tanisi konulmasu

2
*  B: Astim belirtilerinin ise girdikten sonra baslamasi;
#  C: Astim belirtilerinin is ile iliskili olmasi
* D
1. Meslek astimina neden oldugu bilinen etkenlere isyerine
maruziyet
2. FEV1yada PEF’te ise bagli degisiklikler
3. Brons hiperreaktivitesinde ise bagh degisiklikler;
4. Spesifik inhalasyon testlerine pozitif yanit
5. Isyerinde iritan bir madde inhalasyonunu takiben gelisen

astim semptomlari



DiffGz parankimal akciger hastaliklart
.‘

+ Pndmokonyozlar (KiP,
SILIKOZIS, ASBESTOZIS)

* Hipersensitivite
pnomonisi,

+ Sigara ile iliskili
hastaliklar,




Pnémokonyozlarin Genel Ozellikleri

« Akciger fibrozisi ile seyreden bir grup hastalk;

* Tam
* Anamnezde maruziyet saptanmasi
« Uygun maruziyet/yanit siiresi
« Tipik radyolojik bulgular

*« Patogenez:

+ Inhale minerallere karsi akcigerlerin verdigi graniilomatdz
ve/veya fibrotik yanit

« Restriktif yada mikst tip ventilatuar fonksiyon
bozuklugu



Pnomokonyoz Tanisi
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* Kronolojik meslek anamnezi

# Maruziyet kaynagi (Ayrintiliis ve isyeri hikayesi, calisma
sartlarr)

* Rutin Tibbi Hikaye

* Akciger grafisi — P-A akciger grafisi, toraks CT, ve HRCT

* Fonksiyonel degerlendirme — Solunum fonksiyon testleri,
* Patolojiyi icerebilir.



Mesleki Solunum Sistemi Hastaliklari
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* Mesleki Solunum Sistemi Hastaliklarinda Radyoloji (ILO)
% Doc¢.Dr.Funda Coskun

Inorganik Toz Hastaliklar
Doc¢.Dr.Ahmet Ursavas

Organik Toz Hastaliklar1
Uzm.Dr.Ezgi Demirdégen Cetinoglu



