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Hekim hasta iliskisi hakkinda
size soyleyeceklerimiz var

Gectigimiz y1l Hekimlerden Anilar adiyla yayimladigimiz ilk kitap um-
dugumuzdan biiyiik bir ilgiyle karsilandi. Oyle ki, 14 Mart haftasi sonra-
sinda kitabin tiikkenmesi {izerine kisa siirede ikinci baskiy1 yapma karari
aldik.

Kitabin ¢ok begenilmesi ve birinci kitaba anilarin1 génderme olanagi
bulamayan meslektaglarimizin yogun istemi lizerine, bize ikinci kitab1 ¢1-
karmaktan bagka bir secenek kalmadi.

Hekim hasta iligkisi tizerine hem hastalarimizin, hem de biz hekimlerin
soyleyecek cok soziimiiz var. Bu kitapla birlikte, hekimler olarak soyleye-
ceklerimizin kiigiik bir boliimiinti daha yaganmusliklar esliginde paylagmak
istedik. Umariz bu paylagimlar her gecen y1l artarak oniimiizdeki on yillar-
da bir biitiinii olugturur.

Kitaba emek veren herkese tesekkiir bor¢luyuz. Bu kitapta yazilanlar,
hekimlik mesleginin hangi kosullarda yapildigin bir parca olsun (unutan-
lara ve unutturmak isteyenlere) animsatabilirse, bundan mutluluk duyariz.

Keyifli okumalar diliyoruz.

Bursa Tabip Odasi
Yonetim Kurulu
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OP. DR. ERKAN DEGIM

Kulak Burun Bogaz Uzmani

1937 yilinda izmir Buca'da dogdum. Buca Gakabey ilkokulu, Buca Ortaokulu,
izmir AtatUrk Lisesi ve Ballkesir Lisesi'nden sonra istanbul Universitesi Tip Fakdiltesi'ni
askeri 6grenci olarak bitirip GATA stajimdan sonra pratisyen hekim olarak Tekirdag
ve Sarkamis'ta kita gérevinde bulundum. 1972 yilinda GATA 'da Kulak-bogaz-burun
hastaliklar intisasimiyaptim. Erzincan As. Hst. KBB Uzmanligindan sonra GATA KBB
Klinigi Basasistanlik gérevinde bulundum. iki yil stiresince burun estetik ameliyatlar
konusunda calisarak tez verdim. Bursa Asker Hastanesi'nde dort yil KBB uzmani
olarak caligirken kendi arzumla emekliye ayrilip 6zel muayenehane hekimi olarak
calismama devam ettim. Gegirdigim buyUk bir operasyon sonucunda 1996 yilinda
muayenehane hekimligime son verdim.

Doktor Selami

Y1l 1966. Tekirdag 190. Piyade Alay1’nda gorevliyim. Trakya Pinarhisar
yakinlarinda tatbikati bitirmis doniiyoruz. Alayimiz motorize oldugu icin
konvoy halindeyiz. Tekirdag’in orduevi denizin hemen kenarindan gecen
yol iizerindedir. Yasak olmasina ragmen jeepi ben kullantyorum.

Tam orduevinin oniinden gegerken ne goreyim! Alay komutani selam
durarak biitiin alayin gecisini selamliyor. Yapacak bir sey yok, fena yakalan-
dik. Hemen yanimdaki sofor erimin sapkasini kaptigim gibi kendi bagima,
benimkini de erin basina gecirip “Selami sen vereceksin!” dedim. Boylece

& (05A8 Miin

Haziran 1968, Sartkamus.

isi anlattik.

Ertesi giinkii brifingde komutanin alay subaylarina seslenirken; “Dok-
torumuzun selamint da ¢ok begendim!” diyerek goziimiin i¢ine bakmasi
ve konugmasini kesip giiliimsemesi, ikimiz arasinda gecen, bagkalarinin
anlamadig1 ironiydi.

Kendisini saygiyla yad ediyorum.

Ay1 Korkusu

1967 yiliydi. Sartkamig’in Allahiiekber Daglari’nda tatbikattayiz. Alay
komutani ve biitiin karargah subaylariyla bowman ¢adirda oturuyoruz.

Anormal ve anlamsiz bir ¢iglik sesinin ormanlik alanda yankilanmasi
ile irkiliyoruz. Herkes birbirine bakarak ne oldugunu anlamaya caligirken
cadirdaki manyetolu telefon ¢almaya bagladi. Telefonla konusan arkadas
acilen sthhiye takimindan cagrildigimi bildirdi. Takimin konuglandig: yer
zaten 80 metre kadar yakinimizdaydi, kosarak gittim.



Nisan 1969, Sarikamig. Dr. Erkan Degim, esi Olcay Hanim ve kizlar: Sibel.

Arkadaglariin kucagma yatmis olan bir erimin tir tir titredigini ve “Ne-
yin var?” dedigimde konusamadigini gordiim.

Hemen yakininda bulunan arkadaglarindan bilgi aldim. Cadirlarin hemen
yakimindaki yemek artiklarmin dokiildiigii cukura her gece bir ay1 gelerek
sebepleniyormus.

Sthhiye takiminin erleri aksam yemegini yemisler, hava kararmak iize-
re... Yemek artiklarint ¢6p ¢ukuruna bosaltan erin yanindaki arkadaginin
ifadesine gore ¢cam agacindan kopan bir kozalak tesadiifen tam ensesine
diisiiyor ve ay1 geldi korkusu ile ¢i1glik atip bayiliyor. Ben gelinceye kadar
eri aylltmiglar ama dili tutulmug, imkan yok konusamiyor.

Hemen sakinlestirici bir igne yaptim, birka¢ dakika i¢cinde uyudu.

Ertesi giin dili agilmigti.

“Ne Sahane ilacnms!”

Bir giin, 6zel bir tatbikat sonras1 komutan ve biitiin birlik subaylari ile
yapilan toplantida, yanliglardan tepesi atan komutan ¢adirdan kendini digar1

dar atti.

“Doktorcum, kalp krizi ge¢irecegim, ne olur bana bir ilag ver!” diye
adeta yalvartyordu.

Verebilecegim sedatif bir ila¢ yoktu. O zamanlar askeriyenin “Kodis”
adl1 codeinli bir oksiiriik hap1 vardi.

“Komutanim, kendime ait ilacimdan size bir tane vereyim, sizi derhal
rahatlatir” dedim.

Ertesi giin, beni makamina ¢agiran komutan;

“Doktorcum, o ne sahane ilagmis. Bana da o sakinlestiriciden birkag
kutu yazar misin?” demez mi!

Unutamadigim Bir Ameliyat

GATA’da asistanim; hocamin, iist diizey bir subayin esinin lokal anestezi
ile tonsillektomi ameliyatini asiste ediyorum.

Bir taraf tonsilin tam alinmasimin ardindan ani bir kanama ve kalp dur-
mastyla karsilastik. Ben bir taraftan suni solunum ve kalp masaji yapiyorum,
hocam kanamayla ugragiyor, bu arada kan basinct sifirlandigindan kanama
durmus. Monitor yetiginceye kadar kalp masajina devam ediyorum.

Neyse, yapilan miidahalelerle hasta hayata doniiyor.

Simdi tonsilinin biri hala yerinde bu kisinin, bir zamanlar Bursa belediye
bagkanlig1 yapmis olan sevdigim birinin esi oldugunu biliyor musunuz?

Dr. Erkan Degim,
askerlikten ayrildig
1979 yilinda
esi Olay Hamim’la.




DR. MUSTAFA YESIL

Cocuk Sagligr ve Hastaliklar Uzmani

1943 yilinda Bulgaristan'in Kircaali ili Kogukavak ilgesinde dogdum. 1950 yilinda
Tirkiye'ye géc ettim. ilk ve ortaokulu Bilecik'in S6git ilgesinde bitirdim. Bolu'da yatil
dgretmen okuluna devam ederken Ankara Yilksek Ogretmen Okulu’'na segildim.

Ankara Fen Fakultesi’nde FKB sertifikasi alarak ve &zel bir firsattan yararlanarak
Hacettepe Tip Fakultesinde 2. sinifa bagladim. Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi'ne il
ogrencilerden biri olarak gegtim. Oradan gocuk sagligi ve hastaliklar uzmani olarak
ayrildim. Igdir'da muayenehane hekimligine basladim.

1976 yilinin son aylarindan baglayarak Bursa’da SSK ve Devlet Hastanelerinde
gorevlerim oldu. Bursa’'da 32 yil muayenehane hekimligi yaptim. Halen 6zel saglik
birimlerinde ¢ok sevdigim meslegime devam etmekteyim.

Koyde Tuvalet Teftisi

1971 yilimin sert kig aylar1 bahara yeni yeni doniigmiis. May1s veya Ha-
ziran aylarindan birindeyiz. Erzurum’dayim. Saglik Bakanlig1’ndan burslu
olarak Tip Fakiiltesi’ni 1970 yilinda bitirdim. Haliyle zorunlu hizmetle
yiikiimliytim.

O yillarda bakanlik bazi branslarda hizmeti erteleyerek ihtisas yapma
imkam1 veriyordu. Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi ile anlagarak hem Halk
Saghigi, hem de Cocuk Hekimligi ihtisas: yapmaya karar verdim.

Tip Fakiiltesi 6grencileri Halk Saglig1 egitimini; Fakiiltenin Saglik Ba-

Dr. Mustafa Yesil, Erzurum-Pasinler’de goreve giderken... Kara saplanmug jip,
hemsgire Ulkii Hanim, ebe Mukaddes Hamm ve stajyer égrencilerle, Kasum 1971 .

kanlig1 ile karsilikli anlagsma yaptig1 koy saglik ocaklarinda ikiser ay kalip
toplum saghig1 icerikli 6zgiin bir arastirma yaparak bu brangi gecebiliyorlardi.

Erzurum’un Haseki il¢cesinde boyle dort egitim saglik ocagi vardi. Halk
Saglig1 boliimii asistani olarak 6grenci rehberligi ve egitimine katkida bu-
lunuyorlardi.

Caligma yerim, Erzurum’dan uzakligi 60 kilometre kadar olan Yagan
koyiiydii. Simdi oras1 belediyeye kavusmus bir kasaba statiisiindedir.

Erzurum’dan daha da doguya dogru yola ¢ikiliyor. Kars’a ve Agri’ya
giden yol bu Hasankale ovasina girmeden 6nce, Deveboynu denilen mevki-
den gegilir. Ayn1 bolgeden demiryolu Dogu Anadolu’nun en uzun tiineliyle
gecilip genis Hasankale ovasina varilir.

Deveboynu devaminda yamaglarin dibinde sira sira kaplica suyu yalak-
larinin buharlart yiikselir. Zaman zaman civardaki askeri kiglalardan gelen
genclerin bu dogal kaynarcalarda ¢imdikleri dikkati ¢eker. Sonra yal¢in
daglarin ¢evreledi8i genis Hasankale ovasi baglar.

Hasankale 20 kilometre gecildikten sonra Kopriikdy yerleskesi gelir.
Dr. Hamdi Aytekin oradaki egitim saglik ocaginda gorevliydi. ilhanlarin
yaptig1 sOylenen, eskiden yedi kemerli, sonradan alti kemere doniismiis



sagda Cobandede kopriisiinden gecerek anayoldan ayrilir. Bu yol sizi Hinis,
Yarto’dan sonra Mug’a gotiiriir. Kopriiniin goriiniisii cok gorkemlidir. Bir
ayaginda savunma amagli olmasi gereken odacik olup mazgal yariklidir.

Merak edip bir giin odaya girdim ve inceledim. O tarihi eser giiniimiiz-
de kullanima kapatilmis olup paraleline yapilmis olan ikinci koprii trafige
acilmig durumdadir. Bu noktada Aras nehrine Pasin ¢ay1 katilarak Horasan’a
dogru akar. 3 kilometre sonra egitim saglik ocaginin bulundugu Yagan
koyiine ulagilir.

Saglik ocagi, yolun sag kiyisinda, kdye gore tek basina goriiniir. Solda
bulunan koyde; 30 hane yerli Oguz Tiirk i, 300 hane de zorunlu goce ugratil-
mus Kiirt kokenliler vardi. Saglik ocagimiza halk saglig1 hizmeti konusunda
bagli 22 koy vardi.

Baharla birlikte beyaz kar ortiisii yavasca kaybolmakta oldugundan,
koylere kizakla gitmekten kurtulup motorlu ara¢ kullanmaya bagladik.
Universiteye baglh olarak kirsal alanda Halk Sagligina iliskin arastirmalar
yapiyor oldugumuzdan UNICEF e bagl genis i¢ yapili bir jip aract hizme-
timize katilmisti.

O yillarda bircok kdyde tuvalet aligkanlig1 bile yoktu, yerlesmemisti.
Buna bagimli olmak iizere; bagirsak parazitlerinin ¢ok yaygin oldugunu
kendi halk saglig1 stajimda cocukluk ¢agi grupta, Yigittasi koyi saglik ocagi
bolgesinde yaptigimiz parazit taramasinda gormiistiik. Bagirsak parazitinin
kisilerin % 80’ninde var oldugunu animsiyorum.

Bu miizmin soruna c¢are icin koylerde fosseptik cukurlu tuvalet alig-
kanligin1 kazandirmak amach diger egitim saglik ocaklariyla birlikte kam-
panya baslattik. Elimizde; fosseptik ¢ukurlu tuvalet projeleri basilmis
teksir kagitlar ile birlikte dolagtyor, kaymakamliga yazdirdigimiz zorlayici
yaziy1 da ilave ederek koylere dagitiyorduk. Bu gayretimize karsilik sonug
alamiyorduk.

Yagan koyline gore kuzeydoguda kalan Dumankaya koyiine hizmet prog-
ramimiz olan bir giindii. Ekibimiz; doktor, saglik memuru, ebe, staj yapan
tip Ogrencileri yaninda teftise ¢cikan ilkogretim miifettisi, bize ulasimdan
yararlanmak i¢in katilmusti.

Koye varinca; hastalarin muayenesi ve ilaglarinin verilmesi, hamilelerin

o T R |

Dr. Mustafa Yesil (sol basta) Erzurum-Pasinler Yastiktepe (Ketvan)
Koyii Saglik Ocagi’'nda stajyer tip 6grencileriyle, Kasim 1971.
takibi, cocuklarin agilanmasi, saglik egitimi gibi konular hizmet kapsamin-

daydi. Egitim agirligini tuvalet yapimi ve aligkanligi kapsiyordu.

Koyde; dogruca okula varip tezgahimizi kurduk. Erzincanli, ¢ok idealist
olduguna sahit oldugumuz 6gretmen bizi karsiladi. Cocuklarin her tiirlii
durumlarii ebeveynlerinden daha iyi biliyor ve bilgi veriyordu. Baglamasi
ile sonunda bize giizel bir miizik ziyafeti bile cekti.

Sira tuvalet yapimina geldi. Kalabaligin i¢inde kdy muhtarina hitaben;

“Mubhtar, biz sekiz kisi olarak size bugiin misafir gelmis bulunuyoruz.
Bunca insaniz, bunca saatte dogal ihtiyaglarimiz ortaya cikacaktir. Diyelim
ki defi hacetimize sikistik, sen bize nereyi gostereceksin?”” dedim.

Muhtar; “Bu hal benim hi¢ aklima gelmedi doktor bey. Ne lazimsa
yapariz” dedi.

Aradan 2-3 hafta gecti. Ayn1 kdye yeniden hizmet programu sirasi geldi.
Yine koye vardik. Muhtar bizi seving i¢inde giiliimseyerek kargsiladi.

“Soylediginiz tuvaleti yaptirmigim doktor bey” dedi.

Okulun az uzaginda, verilen ¢izime uygun goriinen tuvaleti teftise hep
birlikte gittik. Tuvalete girip baktim ki kullanilmamus, tertemiz durumdaydi.

“Muhtar bu tuvalet niye hi¢ kullanilmamig?” dedim.

Aynen su cevabi verdi:

“Haga! Toktor bey, biz sizin yaptiginiz yere yapamayiz!”



DR. ULKU BALBAN

\ et led Gogus Hastaliklar ve Tuberkuloz Uzmani

1943 yilinda dogdu. 1970'te Cerrahpasa Tip Fakuitesi'ni bitirdi. 1976'ya kadar Sey-
disehir Aliminyum Fabrikasr'nda isyeri hekimligi, personele hekimlik yapti. 1982'de
Uludag Universitesi Tip Fakiltesinde ihtisas yapti. 1982-1996 arasi SSK'da calisti.
2003'te akupunktur uzmani oldu. Halen isyeri hekimligi yapmaktadir.

Genc¢ Hekimlere Anilar

Doktor olmay1 ¢ocukluktan beri ¢cok istemigtim. Caligsma hayatimda ¢cok
sikintilarim oldu. “Niye doktor oldum ki” dedigim iiziicii giinler yasadim.

Ozellikle SSK dénemimde egitimsiz, saygisiz, emeklerimize deger
vermeyen, kuskucu, konugmalarint anlamakta gii¢liik cektigim insanlara
hizmet vermek cok yipratti ve iizdii beni.

Bir doktora diigsen hasta sayis1 insani degildi. Bir isi ideal sekilde yapma
meraki olan benim i¢in son derece zordu.

Yapti§inizin bir kdgida recete diizenlemek oldugunu zanneden insanlar
kendi mahallelerinde nasil iseler bize de ayn1 davraniyorlardi. Soylediklerini-
zi anlamiyorlardi. Hep ““siz” diye hitap ettiklerim “sen” diyorlar, anlatilanlari
dinlemiyorlard: zaten.

Bir giin poliklinik merdivenlerine vardigimda, merdivene oturmus 1,5
yaglarindaki ¢ocugun elindeki emzigi yere siirtiip siirtiip agzina gotiirdii-

giinii gordiim. Tepesinde dikilen iki kadin ¢ene galiyorlardi. Ustiimdekiler
doktor oldugumu gosteriyordu tabii. Durdum, “Hanimefendi bakin ¢cocuk ne
yaptyor? Oralar mikropludur, hasta olur sonra” dedim. Kadin bana dondii,
hirsla ellerini sallayarak “Sen karisma doktor ¢ookk!” dedi. Kisaca “sizler
varsiniz ya!” demek istiyordu!..

Bagka bir giin klinige girdigimde ¢arsafli bir kadin “Tiyze bura irkek
kovusu mu?” diyor, evet dememe kalmadan bagka bir beyaz gomlekliyi
yakalay1p soruyordu.

Kadina “Ne sikayetiniz var?” deyince “Ne bileyim ne hastaligim var
kiscazim, acile gittim serumdan oldum. Ben dedim takmasinlar diye ama
ondan oldum” diyor. Anlayabilirsen anla.

%

Kargimda ayakta tedavi gorebilecek bir hasta var. Karisi lafa karigtyor:

“Yatirsana be kizim amcani, otus sene calisti, daha bikere hastaneye
yatmad1.”

Ben recete yazmaya devam ediyorum.

“Yani yatma da sirayla be kizim, arkas1 olmayinca ne yatak ne dosek!”
diyor.

Kocasi “Sussana be!” diye kadina bagirtyor.

O hig¢ aldirmadan devam ediyor:

“Bu hastane sanki sizin maliniz, aklinizin erdigini, arka c¢iktiklarinizi
yatirtyorsunuz, bizim gibileri basinizdan saviyorsunuz” diyor.

Elimdeki receteyi almiyor.

“Hanmimefendi, hasta yatmasi gereken biri degil de ondan yatmiyor”
diyorum.

“Pek giizel de laf ¢cevirmeyi 6grenmissiniz, seni gidip baghekime sikayet
edeyim de gor!” deyip kapiy1 ¢arpip ¢ikiyor.



&

Almanya’dan izinli gelen kadin is¢iyi muayene ediyorum. Cikarken
elimi sikiyor.

“Siz Avrupa’da mu staj gordiiniiz?” diyor.

“Neden Oyle dediniz?” diyorum.

“Avrupali doktor gibi muayene ediyorsunuz da ondan” diyor.

&

Teni mosmor ddemli yagl: bir hastam var. Oglu poliklinige gelmis anla-
tiyor. Igerde bekleyen kisiler var. Isitiyorlar.

“Babam dinlemiyor doktorlari, kendi bildigini yapiyor doktor hanim”
diyor.

“Ne yapiyor?” diyorum.

“Kartal hastanesine gondermistiniz. Orada azicik diizelmisti. Doktoru
onu birka¢ giin eve izne gonderdi. ‘Eve gidince hanimin yanina girmeye-
ceksin’ demisti. Dinlemedi ki, gelir gelmez annemin yanina girdi, sonra da
kahveye gitti” diyor.

Afallayip kaliyorum.

&

Tiiberkiilozdan 3 ay 6nce Ballidag Sanatoryumu’na génderdigim hasta
fis alip sira beklemis, karsima geldi.

Kartia bakiyorum, “Nasilsiniz? Iyi oldunuz mu?” diyorum.

Hastaligindan konusacagiz saniyorum. O yanima dogru geliyor.

“Doktor hanim sana bigey sorucam. Benim hanimin yanina sokulmamin,
banyo yapmamin mahzuru var mi1? Ug aydir evde degildim” diyor.

Sok gegiriyorum, bunu sormak i¢in fig almis ve aksama kadar beklemis!

“Hastaliginiz normal hayatinizi siirdiirmenize engel degildir” diyorum.

Cikip gidiyor...

&

Komadaki hastaya yapacak bir sey kalmayinca yanindaki yasl esine;
“Belki sen ona iyi bakar sefkatinle bir sifa verirsen iyilesebilir, artik tibben
yapilacak bir sey yok” deyince, kadin “Ben bakiyorum iyilesmiyor. Asil sen
buna bakacaksin ve Demirel gibi dirilteceksin!” diyor.

*

Dahiliye hastasi. Bobrek yetmezligi. Hipoproteinemi nedeniyle her
yerinde 6dem var. Plevra boslugunda da birikmis. Nefes darlig1 azalsin
diye biraz s1v1 alacagim. Arkasi bana doniik olarak sandalyeye ters oturmus
halde duruyor. Kural geregi hastayla konugsmamiz gerekiyor. Siviyr almaya
bagliyorum.

“Nerelisiniz?” diyorum.

“Trakyaliyim” diyor.

“Misafir mi geldiniz Bursa’ya?” diyorum.

“Yok, oglanlar burada is tutunca beni SKODAIlad1ilar (sigortaladilar).
Allah razi1 olsun bakiyorlar. Gelinler de ¢cok eyi, ellerinden Kuran diigmiiyor.
Bes vakit namaz da kiliyorlar.”

Yanimda dikilen hemgire hanim, “Biz kilamiyoruz amca, simdi biz ce-
henneme mi gidecegiz?” diyor. “Yaptiginiz iyilikler onu karsilar” soziinii
bekliyor.

Ama adam, “Seytan sizin akliniz1 ¢celmis bi defa, artik nafile, olmaz!”
diyor.

&

Poliklinikte kadin 6niime muayene fisini atiyor.

“Ben ciger filmi cektirecegim” diyor.

“Peki kim bakacak filminize? Siz mi bakacaksiniz?” diyorum.
“Yok, ben anlamam ama, beyim belki anlar” diyor.

Bakalim ne olacak diye yaziyorum filmi, gidiyor.



Bir daha da gelmiyor. Herhalde eve gotiirdii!

*

Klinikte siirekli baginda bir havlu ile yatan ve dolasan adama “Neden
hep baginizda havlu var?” diyorum.

“Kafamda can-cin yok, havluyu alirsam aklim kacacak gibi oluyor!”
diyor.

Bir sey anlamiyorum...

Bir adam habire konusuyor:

“Gecence acile geldim. Sag tarafim, karnim agriyordu. Ameliyat doktoru
bakti, az kalsin ameliyat edeceklerdi. Senin adin1 verdik de kurtardik™ diyor.

Karnesine bakiyorum, benim KOAH’l1 hastam. Cerrah arkadagim apan-
disitten siiphelenmis, 16kosit ve idrar baktirmis. Recete vermis.

Muayeneyi cerrah yapinca ya ameliyat ederse diye korkmusg herhalde.

*

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi... Cok sisman bir kadini acile ko-
mada getiriyorlar. Beyin kanamast. Iki oglu ve iki kiz1 yanindan ayrilmak
istemiyorlar. Tartisma ¢ikiyor. Biri, “Yaa! Olsiin de kolundaki bilezikleri
sen al emi!” diyor bana.

O an hastanin sol kolunun bilezikle dolu oldugunu goriiyorum. Meger
bilezikler icin dort cocugu da gelmis. Acilde vefat ediyor. Tabii ki dort cocuk
disartya ¢ikarilamamis oluyor.

Vefattan sonra hastane polisi olaya el koyuyor. Zimmet raporu hazirla-
yacak. Polisle tartistyorlar. Tartiga tartisa gidiyorlar.

Iclerinde ne yas ne de 1stirap var.

%k

Acildeyiz... 17 yasindaki genci babasi somnolans halinde getiriyor.

“Intihar etmis bu, boyle bulduk!” diyor.

“Peki, nasil etmis?” diyorum.

“Bilmiyorum” diyor.

Ceplerini aratiyorum, intihar mektubu ¢ikiyor. Yirmi Librax ictigini,
Elazig’a geri donmek istedigini, babasi izin vermedigi icin intihar ettigini
yaziyor.

Babasi 6grenince bana “Bak; sen cebindeki mektubu buldun. Ben gor-
medimdi, iste aramizdaki fark! Biz okutalim derken...” diyor.

%k

SSK: Acilden geng bir adam yatirilmis. Oniinde kanla dolu bir ¢anak var.
Karis1 ¢ok endiseli, “Aman doktor hanim, iki cocugu var!” diyor. Oniimde
yeniden oOksiiriiyor, kopiiklii bir kan agzinin bir kenarindan akiyor. Keder
icindeyim. Hemen yeni bir hemostatik daha yaptirtyorum. Fakat 24 saatte
Olecek gibi. Takibe aliyorum. Ben yokken hemsire poliklinige durumu bil-
diriyor. Siirekli kan takiyoruz. Yatis pozisyonunu ayarliyorum, tavsiyelerimi
soyliiyorum. Cok dikkatli dinliyor, mahzun mahzun géziimiin i¢ine bakiyor.
Ama gicik gene geliyor, gene gene!.. Kan durmuyor. Caresizim. Aniden
aklima kadindogumda kullanilan, diiz kaslar1 ve damarlar1 biizen Trasylol
ampul geliyor. Hemen eczaneden aldirip uyguluyorum. Ug giin sonra kanama
azalarak son buluyor.

Sabah vizitinde Oksliriiyor ve 6niindeki tasa 7-8 cm uzunlugunda bronsun
seklini almig fibrinli bir piht1 diisliyor. Bir daha kanama olmuyor. Filme
gonderebiliyoruz.

Oglen hemsire geliyor. Eczane kalfas1 bana Trasylol’u verirken “Siz
yukarida neler karistirtyorsunuz? Doktor hanima yazdirip kendinize mi
yaptyorsunuz bunlari1? (kadindogumda kullandiklari i¢in) Sizi bagshekime
sikiyet edicem” diyor.

“Ses etme, etsin bakalim” diyorum. Dahiliyeci arkadas da “Siz bu am-



pullerle ne yapmaya calistyorsunuz?” diyordu. Sasirmadim.
Herkes bir sey der ama dogru olan tektir. Hastada tiiberkiiloz ¢ikiyor.
Sanatoryuma goénderiyorum.

*

UUTF: Tiirk halk miizigi solisti bir kadin yatiyor. Plevral sivisi var.
Ponksiyon yapmak (suyunu almak) iizere odaya aliyorum. Bakiyorum bir
memesi alinmis.

“Neden?” diye soruyorum.

“Trafik kazas1 gecirdim” diyor.

Ustelemiyorum. Kanser oldugunu séylemek istemiyor. Visne rengi bir
stvi geliyor. Tahlile gonderiyorum. Plevra metastazi (kanserin ciger zaria
atlamasi) oldugu anlagiliyor.

Islemi defalarca tekrarliyoruz. Ciinkii yeniden doluyor ve nefesi darali-
yor. Ug ay sonra da vefat ediyor.

b

SSK Acil: Gece saat 01.00 sulari. Ortalik sakinlemis. Masada oturmus,
oniimdeki kagitlara bakiyorum. Masanin 6niinde bir karalt1 beliriyor. Sag
koluna sardig1 pembe peskirden yere sip sip kan damliyor. i¢im ciz ediyor.
Kafami kaldirip yiiziine bakiyorum. Yigit bir gen¢ duruyor. Yerimden fir-
ltyorum.

“Ne oldu sana?” diyorum.

“Bisey olmaz ya! Motosikletten diistiim” diyor.

Yerler kan olmus, gelen sedyeye yatmak istemiyor ve dik duruyor.

Ben 6nde o arkada, pansuman odasina gidiyoruz. Ameliyat masasina
uzaniyor. Havluyu aralayinca dirsekten bilege kadar par¢alanmis kaslar ve
kemik goriiniiyor.

Cerrah arkadasi ¢agirtyorum. Az sonra cerrah arkadagim igeri girdiginde
hasta bembeyaz olup bayiliyor. Kolun yukarisina turnike yapip, kani durdu-
ruyoruz. Ameliyathanede onariliyor.

Ben bu yigide hayran kalmistim.

S

SSK: Acilden pndmoni (zatiirre) tanisi ile liseli bir gen¢ yatmais. Sag alt
lobda pnémoni goriintimii var. Antibiyotik veriyoruz. Gencin genel durumu
cok iyi, kuru bir oksiirigli var. Kosuya ¢iksa nefesi daralmayacak gibi.

Bir hafta sonra kontrol filmi ¢ektiriyorum. Filmde hi¢ ama hi¢ diizelme
yok. Baginda durarak “Allah Allah! Ne oldu acaba, bdyle olmamasi lazim”
diyorum. Ve onu sikistirtyorum.

“Nasil bagladi bu, yeniden anlat” diyorum.

Sikiginca kizararak; “Derste tiikenmezi 1sirtyordum go...lnid yuttum!”
diyor.

Plastik parcasinin cierine kactigini, dogrudan sag ana bronsa girip bir
lobun tam agzini tikadigini anliyorum.

Plastik parca bronkoskopi ile ¢ikariliyor.

&

Muayenehane: Karsidaki kitapei, karisi ile ge¢ saatte geliyorlar. Kadinin
rengi kagit gibi bembeyazdi. Anemiden nefesi daraliyordu, carpintisi vardi.
Fakiilteye cok sayida gitmigligi vardi.

“Bir sey bulamadilar ama ben ¢ok fenayim, iki adim atamiyorum” dedi.

Muayenede her seyi normaldi, yalniz karaciger alani biraz hassasti. Filme
baktim baktim, sag diyaframi 1-2 cm yiiksekte duruyordu. Israrla ge¢mis
giinlerde neler oldugunu sordum.

“Bir sey yok, bu yavag yavas giderek artt1” dedi.

Yalniz 4-5 ay 6nce dolaba uzanmak {izere iskemlenin ¢iktigini, diistii-
giinii, iskemlenin kolunun o bolgeye carptigini, bir siire agriyip gectigini
sOyledi. Ben o zaman karaciger kapsiiliinde yirtilma olabilecegini, diyafram
ile karaciger arasinda kronik olarak kanama olabilecegini diigiindiim. Diyaf-
ram o nedenle yiiksekte duruyor olabilir dedim.

Saat 19.30’du. Hemen rontgen uzmani Dr. Fehmi Yavuzer kardesimi



aradim. Saat ge¢ de olsa bir batin ultrasonu rica ettigimi soyledim. Durumu
anlattim. Kabul etti.

Oturup beklemeye bagladim.

Yarim saat sonra Dr. Fehmi Bey telefon etti. Subfrenik apse (karaciger
ile diyafram arasinda apse) goriiniimii oldugunu soyledi.

Hasta geri geldi. Konustuk.

Sabah tekrar fakiilteye gitti ve ameliyat oldu. Kurtuldu. Ben de mutlu
oldum.

Iyi alman bir anamnez teshisin yarisidir derler ya, dikkat edilince de
neler yakalanabiliyor!

Biliyorsun, oliim diye bir sey yok, diyor adam kadina.
Biliyorum, evet, artik oldiigiime gore, diyor kadin.
Iki gomlegin de iitiilendi, cekmecede,
sadece kiiciiciik bir giil benim ozledigim.
Yannis Ritsos

Hasta Mektuplari

Meslek hayatim boyunca hekim hasta iligkileri konusunda pek ¢ok sey
yasadim. Bazen liziicii, bazen sasirtici, bazen trajikomik olan bu olaylar
tilkemizdeki saglik sektoriiniin durumunu yansitiyordu. Bende iz birakan bu
ornekler saymakla bitmez. Hekimlik anilarimdan bazilarini1 geng arkadaglara
ornek olsun diye yazdim. Asagida hasta mektuplar1 var. Bunlar her seyi
acikliyor. i¢lerinden biri beni her seye kadir sanmus, torpil istiyor.

Sayin Doktorum!

1939 dogumlu olup, 18 senelik evliyim. 1959 da Difteri teshisi ile Troko-
tomi Ameliyati oldum. 1960 da Folidol ve D.D.T. (ziraat ilac1) zehirlendim.
Ses kisiklig1 o zaman bagladi. Fakat bu kadar degildi. 1974 te Zatiirye gecir-
dim. Suandaki sikayetim. Asir1 istahsizlik - Kilo kayb1 — Halsizlik - Zaman
zaman ateslenme - Nefes darlig1 ve uykusuzluk midemde sigkinlik agzim

dilim kuruyor. Bas donmesi ve mide bulantisi. Yemek yerken terliyorum.
Nefes darlig1 artiyor.

Sayin Doktor Hanim

Gariban derdimi size anlatmak istiyorum. Hastahanenize sinav vardir ve
personel alinacakmis bu yakinlarda Kendim orta okul mezunuyum ve bana
torpil yapmanizi istiyorum. Ve isteginizi hemen yerine getiririm miimkiin
olacak kadar isi yap ve insanlig1 unutmam. Rica ederim. Ismim: Hiiseyin
(...). Sizin hastaniz oldugum i¢in sizlere sdyliiyorum.
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Hekimlerden Anilar-2

Doktor hanim 19/4/89
Deksan Tab. ¢cok iyi yardim- Merhaba
~ c1 oluyor ve soktiiriiyor fakat Doktor hanim ben (...) en son verdigin ilaglar bana iyi gelmedi. Kaza
~ Acetaminophen maddesi bob- olunca ¢ok iiziildiim belki onun i¢indir. Yerimden kimildandigim zaman
~ reklere zararli oldugunu oku- icim kabariyor. Cok oksiiriirken istifra ediyorum. Otururken gicik yapiyor
dum. 2 yildir Deksan’1 aliyo- cok kotii okstirtige tutuluyorum. Hig igtahim yok ¢ok halsizim. Selamlar.

rum. Sizlerden istirhamim, bu
~ hususun dogru olup olmadigini
bilmek i¢in bilgilerinizi rica
ediyorum. Hiirmetler. Hastaniz

Isikli (...).
Aminocardol Amp?
Deksan Tab
Efetonin veya Eupnas surup
BenGay
, __)mT'? - & Lincosi‘l Amp?
= rrl?‘?;'.'f';'n- : < Pirasmin Tab
&
SAYIN BAYAN
21.4.86 (Sari cizmeli Mehmet
DOKTORUM Agadan tavsiye mektubu) ”
ULKU BALMAN
BEN SiZIN Benim burada talillerim var ben simdi filim ¢ektirecegim beni Ulkii
HASTANIZIM. Balban gonderdi.
Mehmet Gogiis Hastaliklar1 Uzmani

Ulkii balban




PROF. DR.
SADIK SADIKOGLU

Noroloji Uzman

1945 yilinda Kirsehir'de dogdum. ilk, orta ve lise tahsilimi Kirsehir'de tamamladim.
Ege Universitesi Tip Fakltesinden 1969 yilinda mezun oldum. 1969-1974 yillarnda
Ankara Universitesi Tip Fakultesi Néroloji Klinigi'nde Noropsikiyatri intisasini tamam-
ladim. 1974 yilinda Uludag Universitesinin kurulusunda gérev aldim. Akademik
calismalanmi tamamlayarak dogent ve profesér oldum.

Yazarlar arasinda oldugum iki kitabim, dérdi yabanci dilde olmak Uzere ¢ok
sayida yayimlanmis makalem var. 1975-1977 yillan arasinda iki yil sure ile Eras-
mus Universitesi'nde nérofizyoloji yiksek ihtisas! yaptim. Amerika'da West Virginia
Universitesinde ve Tokyo Showa Universitesi'nde egitim calismalarina katildim.

Eviliyim ve bir kiz bir erkek cocugum var. 1995'te kendi istegimle emekliye ayrildim.
Halen muayenehanemde galismalarima devam ediyorum.

Randevuya Gotiirdiigiim Hasta

Degerli meslektaglarim... Hekimlik yillar1 boyunca yasadigim bircok
kiiciik biiyiik, ac1 tatli anilar var. Bunlardan bende hos izler birakan iki kii¢iik
animu sizlerle paylagacagim.

Birincisi su: Hekimligi Istanbul’da uyguladigim yillarda esimle birlikte
Yalova’da arabayla feribota bindik. Yukari ¢ikip dinlenirken ¢ay molasinda
yanimiza bir beyefendi ugradi.

“Giinaydin hocam!” dedi.

“Gilinaydin.”

Tanidigim, gordiigiim bir hasta. Biraz hos besten sonra dedi ki:

“Hocam, benim Sadik Hoca’da randevum var. Ben oraya yetisebilir
miyim?”

Ben tabii, hasta etkilenmesin diye;

“Yetisiriz yetisiriz, merak etme” dedim.

Kargida indik, arabamiza onu da aldim. Bagdat Caddesi’nde muayeneha-
ne var, muayenehaneye geldik. Buyur ettik, ¢iktik. Beraber sohbet ediyoruz.
Ben onu tantyorum, o beni taniyor. Yukari ¢iktik. Adam;

“Eline saglik, ¢cok tesekkiir ederim, beni yetistirdin™ dedi. Sonra hemen
ardindan, “Ayip oldu!” dedi.

Bunlar1 sdyledikten sonra ¢ikip gitti.

Bu an1 bende ¢ok ciddi izler birakmustir.

“Lan Baba Yetis!”

Ikinci anim soyle: Bursa’da Altiparmak’ta muayenehanem var. Koyler-
den birinden geng bir delikanli ile babas1 geldi. Gayet hos sohbet ettik, ne
sikayetin var dedik, anlatti.

Ben hemsire hanima; “Kizim hazirla hastay1, icerde muayene edecegim”
dedim.

Hasta gayet iyi, hicbir huysuzluk yok. Igerde masaya yatt1. Ben norolojik
muayene yapacagim. Once dinledim. Reflekslerine bakacagim. Elime ¢ekici
aldim. Elimde ¢ekici goriince ¢cocuk birden ayaga kalkt.

“Lan baba gormiiyor musun? Adam eline baltay1 aldi. Beni dograyacak,
yetig!” diye bagirdi.

Bu olay ¢ok hos bir an1 olarak bellegimde yer etmistir.



DR. AHMET _
FEVZI OZEKMEKCI

Cocuk Sagligr ve Hastaliklar Uzmani

1947 Kiitahya dogumlu. Ik ve ortadgrenimini Kitahya'da yapti. 1970'te istanbul
Universitesi Tip Fakultesinden mezun oldu. 1975'te Hacettepe Tip Fakiiltesi Cocuk
Hastanesi'nde ihtisasini tamamladi ve uzman oldu. Ayni yil kisa dénem askerligini
yapti. 1975-1985 yillar arasinda Kitahya SSK ve Devlet Hastanelerinde goérev yapti.
1985'te Bursa Devlet Hastanesi'ne tayin oldu. 1991°de Bursa Cocuk Hastanesi'ni
acti ve kurucu baghekim olarak gérev yapti. 1997’de emekli oldu. Halen 6zel bir tip
merkezinde calismaktadir.

27 Mayis 1960 Sabah1 Menderes Kiitahya’da
27 May1s 1960, sabah saat 6.00 idi. Radyoda marslar caliyordu ve arada

basbariton bir ses (ithal subay1 Alpaslan Tiirkes) “1 Numarali Teblig” vs. sek-
linde bildiriler okuyordu. Ortaokul 2. sinifimin son giinleri idi, okul sapkami
giyip saat 8.00’de okulda oldum. Giderken yolda bir iki kisi diginda kimseler
yoktu. Okul ve ¢evresi polis kordonu altindaydi. Talebe oldugumdan okula
gidisime engel olmadilar.

Kiitahya Lisesi (Tas Mektep) ile hiikiimet konag1 kars1 karstyadir, sinifta
birka¢ arkadagtik. Sinifimizin pencerelerinden de valinin odas1 net goriilii-
yordu. Perdeleri kapali idi. Odanin 15181 yantyordu.

Bir siire sonra Kiitahya Hava Er Egitim Tugay Komutani olan Pasa,

makam arabasi ve arkasinda da askerleri tagiyan araba ile hiikiimet konagi-
nin Oniine geldi. Merdivenleri ¢ikarak hiikiimet konagina girdi. Pasa o sene
okulumuza bayrak diregi yaptirmig ve bayrak cekme toreni yapilirken okula
gelmigti. O nedenle tantyordum. Ad1 Siileyman Demet Paga idi.

15-20 dakika kadar sonra, hiikiimet konag1 kapisindan kalabalik bir grup
cikti ve merdivenlerden agagi inmeye basladi. Grubun ortasinda, Kiitahya
Valisi ile Siileyman Demet Pasa’nin arasinda Basbakan Adnan Menderes
vard1 ve onlarin biraz 6niinde idi. Adnan Menderes, torenlerdeki gibi hazi-
rolda duran askerlerin oniinden gecip Pasa’nin arabasina sag arka kapidan
binerken Siileyman Demet Pasa da selama durdu. Pasa da yanina oturup
hareket ettiler. (Hava Er Egitim Tugay1’nda askeri havaalani hala var.)

Birkag hafta sonra “Siileyman Demet Pasa emekli edilmis” dediler.

Halbuki bu konuda yazilan ve sdylenenler; “Menderes, Eskisehir’den
Kiitahya’ya kacarken jetler kovalamis” seklinde idi.

1976 yilinda (ihtilalden 16 y1l sonra) Kiitahya SSK Hastanesi’nde mesai
arkadashig1 yaptigim Urolog Op. Dr. Necdet Ayla (rahmetle antyorum) ile ih-
tilalle ilgili sohbetimiz oldu. Kendisi o yillarda Eskisehir Hava Hastanesi’nde
calismig, emekli albaydi. 26 Mayis 1960 gecesi Menderes onuruna verilen
yemege katildigini, o gece Menderes’in ¢ok tizgiin oldugunu, zira giindiiz
mitingde konusurken elektriklerin kesildigini anlatmusti.

Yoklukta Miidahale

1970 yilinin son aylari... Kiitahya SSK Hastanesi’nde pratisyen heki-
mim. Tavsanli-Tungbilek SSK Hastanesi’nden bir hekim ihtisasa gelmis,
hekim ihtiyaci olmug. SSK Miidiirii Nurettin Bey benden birkag ayligina
gitmemi rica etti, ben de kabul ettim.

Giinlerden cumartesi, maden ocagindan ambulans istendi. Sag bacagi
distalinde tibia-fibula pargali kirik ve ayagi yumusak doku tutuyor. Acilen
gerekenleri yapip, hastay1 en yakin mesafede, ortopedi uzmani bulunan
Eskigehir SSK Hastanesi’ne sevk ettim. Ambulans tam hareket ederken
hastanenin cerrah1 Op. Dr. Turgut Altay (rahmetli) arabast ile geldi. Sendika



telefon etmis, gerekeni yap demis.

Hastay1 maden ocagindaki kiyafeti ile ameliyathaneye aldik, pansumanci
maskeye eter damlatmaya basladi, hasta uyudu. Dr. Turgut Bey bana neler
yapacagimu tarif edip hastanenin deposuna indi. Biraz sonra getirdigi plaka
ve vidalari, bobrek kiivete doldurdugu alkoliin icine koyup yakti, sterilize
etti. Kemiklerin tespit iglemi bitince i¢inde yiiksek doz penisilin kristalize
olan serum fizyolojikle yikayip yumusak doku-cilt alti-cilt vs. dikip ameliyat:
bitirdi. igcimden, bu hasta ya sepsis ya da kangren olur diyordum.

Gece yataginda hastay1 kontrol ettigimde sag ayagi sicakti ve A.dorsalis
pedis nabzi dolgun ve muntazam atiyordu. Sonraki donemlerinde kompli-
kasyonsuz gecti. Taburcu olurken, o bacagi 4-5 cm kadar kisa idi ve hafif
aksayarak yiiriiyordu.

Tedaviden Teghise

Orta yaslarda bir bey, miiteahhit firma sahibi imis ve is nedeniyle Tavsan-
I1’daymus. 5-6 seneden beri mide sikayetleri varmig. Kullandig ilaglari, uz-
manlarca verilmis recetelerinden gosterdi. Hepsi antiasit tedavi i¢in verilmis.

Usulen muayene ederken, icimden de tam tersi bir tedavi vereyim diye
diisiindiim ve Oyle de yaptim. Hipoasiditede kullanilan asidol pepsin tablet
verdim, galiba 180 kurugluk bir ilagti.

Hasta yiiziime bakt1 ve “Sadece bu kadar m1?” dedi.

Iki ii¢ hafta sonra kontrole gelmesini sdyledim. Beklemiyordum ama
gercekten geldi ve meslek hayatimin ilk hediyesini ondan aldim.

Kazazede Cocuklar

Kiitahya Devlet Hastanesi’'ndeyim, 1979-80’li yillard1 sanirim. Mesai
bitiminde tam ¢ikarken, sonradan kamyon soforii oldugunu 6grendigim iki
kisi kucaklarinda iki kiz cocugu ile kosarak acile yoneldiler.

Cocuklardan biri konviilsiyon geciriyordu. Anneyi de biraz sonra getirdi-
ler, ortopedi uzmani ameliyata aldi. Afyon karayolunda, tatile giderken kaza

gecirmisler, babalar1 Bursa SSK Hastanesi’nde doktormus (iiroloji uzm.),
maalesef olay yerinde vefat etmis.

Bursa SSK Hastanesi baghekimine zar zor ulagtim, durumun ciddiyetini
anlattim ve hastanemizde olmadig i¢in, beyin cerrahisi uzmani génderme-
sini istedim.

Gece norosirurji uzmani Dr. Mesut Kirgiz geldi, tanistik. Konviilsiyon
geciren cocugu ameliyata aldi. Gerekenler yapildiktan sonra ¢ocuklart am-
bulansla Bursa’ya gotiirdii.

Yillar sonra Bursa’da ayn1 saglik kurulusunda Dr. Mesut Bey’le beraber
calismak kismet oldu. Kendisine saglik ve uzun omiirler diliyorum.

Istismar...

1986-87 yillari, Bursa Devlet Hastanesi’ndeyim. Bir avukat bey telefon
etti; “Fakir bir aile gondermek istiyorum, ¢ocuklari hastaymis, ne gereki-
yorsa yapilmasini rica ediyorum, tiim masraflari iistleniyorum” dedi. Hasta
geldi, A.glomerulonefrit tanisi ile sanirim 3 hafta kadar yatt1 ve sifa ile
taburcu ettim.

Avukat bey tiim hastane masraflarin1 6dedi. Ogleden sonra yerel bir
gazetede ¢alisan muhabir F.D. telefon etti; fakir bir aile gazeteye gelmis ve
bobrek hastasi olan ¢ocuklarini parasizlik nedeniyle tedavi ettiremedikleri-
ni soylemisler. Hemen yardim kampanyasi agtiklarimi soyledi ve cocugun
hastalig1 hakkinda bilgi almak amaci ile beni aradigini ifade etti.

Kendilerine her seyin yapildigini ve sifa ile bu sabah taburcu oldugunu,
tistelik bir hayirsever tarafindan da tiim tedavi masraflarinin tistlenildigini
anlattim. Cok sasirdi, “Bunu nasil yaparlar!” diye serzeniste bulundu. Bir
saat sonra tekrar arad1 ve kampanyayi iptal ettiklerini, o ana kadar toplanan
paray1 yardim yapanlara iade ettiklerini anlatti.



DR. iBBAHiM
BASEGMEZ

Ic Hastaliklari Uzmani

1948 yilinda Kilis'te dogdum. ilk, orta ve liseyi Kilis'te okudum. Son sinifta 6 dersin
bos gectidi Kilis Lisestnden mezun olduktan sonra istanbul Hukuk Fakiiltesi'ne kayit
yaptirdim. Ancak devam edemedim. Ertesi yil Bursa Egitim Enstittisti’'ne kaydoldum.
Matematik boluimU arkadaslarin bana cebir ve geometriyi 6gretmelerinden sonra Tip
Fakultesi'ne gidebildim.

1974 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun oldum. Burslu okudugum
icin mecburi hizmet yukimltstydim. Mecburi hizmetimi Malatya'da, askerligimi
Kayseri'de tamamladiktan sonra SSK Buca Hastanesi'nde i¢ Hastaliklar asistanligina
basladim ve 1984 yilinda intisas! aldim.

Esimle ayni yere tayin yaptiramadigim icin istifa ederek izmir'in Tire ilgesinde
serbest calismaya basladim. Siyasi nedenlerle Tire’den ayrimak zorunda kalarak
Bursa'ya geldim.

Bursa’'da 3 yil kadar serbest calistiktan sonra, dnce Gemlik SSK Hastanesi'ne,
1 yil sonra da SSK Cekirge Hastanesi'ne tayin yaptirdim. Halen ayni hastanede ic
Hastaliklar Uzmani olarak calismaktayim.

Cocuk Hastallklar Uzmani Dr. Nursen Basegmez ile evii olup, iki cocuk babasiyim.

Fare Pisligi

Malatya’da mecburi hizmetimi yapiyordum. 1975 yili, ocak ay1. Her
taraf bembeyaz karla kapli. Koy yollart kapanmis. Sehir i¢inde bile ulagim

bin bir zorlukla yapiliyor. insanin cani odada, sacina kadar kizarmig sobanin
yanindan ayrilmak istemiyor. Saglik ocagina gelen hasta sayis: da azalmis.

Saglik Miidiirii aradi; simdi ismini hatirlayamadigim bir dag kdyiinde
kizamik salgini oldugunu soyledi. Hemen ekibimi kurmami ve oraya git-
memi emretti.

Koy enstitiisii mezunu, goziinii budaktan esirgemeyen, her tiirli ise
kosan, yararli olmak igin ¢irpman bir saghik memurum vardi; ihsan Bey...
Bahsi gecen koyde gorev yapmisti. Onu ¢agirdim ve durumu anlattim.

“Ben o koyde calistim Doktor Bey, bu havada oraya ulagsmak miimkiin
degil” dedi.

“Ne yapacagiz?” dedim.

“Yola ¢ikalim, YSE’den (Yol Su Elektrik — koylere yol, su ve elektrik
gotiiren bir kurum) ‘ulagilamiyor’ raporu alip donelim” dedi.

Dedigi gibi yaptik; raporu alip Saglhik Miidiirliigiine gonderdim.

Saglik Miidiirii tekrar telefon etti; “gidilecek”.

Tekrar ayni iglemi yaptik. Raporu alip gonderdik. Bu islemi oturdugumuz
yerden yapmiyorduk. Willis jipe ben, saglik memuru, hemgire ve bir de
ebe biniyor, her tarafindan soguk havanin girdigi, icinde titredigimiz aragla
belli bir yere geliyor, yolun kapali oldugunu goriip en yakin YSE bakim
santiyesine gidiyorduk. Raporu da bu santiyeden aliyorduk.

Saglik Miidiirii’nden tekrar telefon; “gidilecek™. ..

“Miidiir Bey, nasil gidecegiz? Durumu sen de biliyorsun. Her taraf karla
kapli. Gitmenin olanagi yok” dedim.

“Yiirtiyerek gidin!” dedi.

“Nasil?” diye sordum. “Hangi giysiyle, hangi ayakkabu ile, hangi tec-
hizatla?”

“Depoya gidin, istediklerinizi alin” dedi.

Saglik Miidiirliigiiniin boyle bir deposu oldugunu o zaman &grendim.
Depoda yok yoktu. Her tiirlii hava gartlarina uyan giysiler, botlar, yiin i¢ ¢a-
magirlari, parkeler, karda yiiriimeyi saglayan “HEDIK” denen ayakkabular-. ..

Gerekli olan her seyi aldik. Botlar ayagimiza olmadi. Onlar1 da
Stimerbank’tan Saglik Miidiirliigii adina alip donandik.



Ertesi giinii, giin dogarken yola ¢iktik. K&y yolunun basglangicina gelince
durup jipten indik ve yola koyulduk. Bu defa bize bir rehber de vermislerdi.
Dik yamaglardan, rehberin bastig1 yerlere basarak, tek sira halinde yiiriime-
ye bagladik. Hava, baslangicta acikti. Bir siire sonra kapandi ve kar yagisi
basladu. iki tepenin arasindan gegerken tipiye yakalandik. Kaslarimiz ve
bryiklarimiz buz tuttu.

Aksam, hava kararirken kdye vardik. Dogru muhtarin evine gittik.
Muhtar gagirds;

“Bu havada ne isiniz var?”

Kizamik salgini ihbari aldigimizi, bu nedenle geldigimizi sdyledik.

“Yok oyle bir sey” dedi. “Iceri buyurun, bu gece burada kalin, yarin
bakarsiniz; bu arada annem hasta, ona da bakarsiniz” dedi.

Erkekler bir odada, bayanlar bagka bir odada bizi agirladilar. Hemen
tereyaginda yumurtalar yapildi; peynirler, yufka ekmekler ¢ikti; yorgunlukta
ve yolda yemek yiyemedigimizden, ¢ikartilan her yemek bize o kadar lezzetli
geldi ki, hepsini silip siipiirdiik. Yataklarimiz yapildi ve yattik.

Ertesi giinii hemsire ve ebe, evleri dolasmaya basladilar. Thsan Bey’le ben
de okula gittik. Tek derslikli okulda 6gretmen bizi kapida karsiladi. Kizamik
salgini ihbarin1 6gretmenin yaptigini 6grendik. Ancak tek bir kizamik vakasi
yoktu. Birkag tane soguk alginligi, nezlesi olan cocuk gordiik. Muayene edip
yanimizda getirdigimiz ilaclardan verdik.

Sonunda 6gretmen itiraf etti: Memlekette annesi hasta imis, izin ala-
mamis. “Kizamik salgini nedeni ile okul kapatilirsa memlekete annesini
ziyarete gidecegini” soyledi. Bu havada oraya gelemeyecegimizi diistinmiis;
okulun telefon emri ile kapatilacagini varsaymis. Gelmemiz siirpriz olmus.

O giin koyii taramakla gecti. Geg¢ oldugu icin doniis yoluna ¢ikamazdik.
Muhtarin evinde tekrar misafir olduk. Muhtar o giin bizim i¢in horoz kesmis,
piring pilavi yaptirmisti.

Koylerde, Anadolu kasabalarinda alisik oldugumuz bir sey, ortaya konan
ayni kaptan yemek yemektir. Biz de ortaya konan kaptan pilavi kagikliyoruz.

Kagikta siyah uzun bir sey dikkatimi ¢ekti. Yemek ¢ali ¢irpr ile yakilan
ocaklarda pistigi icin bir komiir parcast sanarak kenara aldim ve yemege

devam ettim. Bir iki kagik yedikten sonra kasikta tekrar ayn1 seyi gordiim;
elimle alip yan tarafa birakirken yumusak bir sey oldugunu fark ettim. Ya-
nimda oturan fhsan Bey’e gosterdim. Thsan Bey kulagima “FARE PIiSLIGI”
oldugunu fisildadi. Ne yapacagimi sasirdim ve kasig1 yavasca yere biraktim.
Midem bulanmaya baglamisti. Thsan Bey kulagima, “Belli etme, yavasca
doydum diye kalk” dedi. Kendisi yemeye devam ediyordu. Dikkat ettim;
kasiga az az aliyor, i¢indeki yabancit maddeleri temizliyor ve yiyordu. Bir
stire sonra o da yemeyi birakti.

Ertesi giin kalktigimizda tipiden g6z gozii gormiiyordu. Muhtar bu ha-
vada yola ¢ikmanin 6liime gitmekle bir oldugunu soyledi. Bizi birakmadi.
O giin de kdyde kaldik. Fakat aksamki yemekten sonra ben bir sey yiyemez
oldum. Muhtara da {tisiittiiglimii, midemin bulandigini s6ylemek zorunda
kaldim.

O geceyi de koyde gecirdikten sonra, tekrar rehberimiz esliginde yola
koyulduk ve Malatya’ya dondiik. Yolda Thsan Bey; sayet fare pisligi oldu-
gunu belli etseydim, o gece muhtarin hanimimi dévecegini sdyledi. Belli
etmedigim icin tesekkiir etti.

Malatya’ya vardigimizda Saglik Miidiirii’niin Hava Kuvvetleri’nden
yardim istedigini, bir helikopterin bizi aradigin1 68rendik. Bir bagka Saghk
Ocagi1 hekimi olan esim, “Kocami bulun!” diye Saglik Miidiirii’niin kapi-
sima dayanmis. O da ¢ikardigi ekibin yol kenarinda, karlar i¢inde kaybolan
jipimizi bulmus. Bunun iizerine bizim kotii hava sartlarinda kayboldugumuz
diistiniilerek arama baslatmiglar.

Yillar sonra Bursa’ya geldim. Serbest ¢alistigim yillardi. Bir ev hastasina
gittim. Sarilig1 olan ategli bir hastaydi. Ne oldugunu anlamadim. Hastay1
ileri tetkik i¢in bir enfeksiyon hastaliklari uzmaninin goérmesi gerektigini
soyledim. Zengin olan aile, hastay1 Istanbul’a gétiirdii. Orada hastaya WEIL
HASTALIGI tanist konmus. Bilindigi gibi, bu hastalik kemiricilerin, dola-
yisiyla farelerin idrar1 ile bulagan bir hastaliktir.

O an aklima Malatya’da yedigim fare pislikli pilav geldi.



- DR. NURSEN
BASEGMEZ

Cocuk Sagligr ve Hastaliklar Uzmani

10.03.1950 tarihinde izmir'in Urla kazasinda dogdu. ilkokulu orada bitirdikten
sonra orta ve liseyi parasiz yatill olarak izmir Kiz Lisesi'nde bitirdi. Giftgi bir ailenin 3
kizindan en buygu idi. Doktor olma hayalini gergeklestirmek icin Ege Universitesi
Tip Fakultesi'ne girdi. Burslu oldugu igin 1974-1979 yillan arasinda Malatya merkezde
saglik ocag tabibi olarak calisti.

1979-1983 vyillan arasinda Behget Uz Cocuk Hastanesi'nde Gocuk Sagligi ve
Hastaliklan Uzmanlik egitimini yapti. Tire Devlet Hastanesi'ne tayin oldu. Orada 7 yil
calist. 1990 yilinda istifa edip 6zel bir hastanede calismak Uzere Bursa'ya yerlesti.
Halen Bursa’'da serbest doktorluk yapmaktadir. Dahiliye uzmani olan Dr. ibrahim Ba-
segmez ile evli olup iki ogullar vardir. Her ikisi de elektronik miihendisi ve istanbul'da
yasiyorlar. Damla ve Defne adinda iki de torunu var.

Sinirli Miistesar

Malatya’da Cavusoglu Saglik Ocagi’nda caligiyordum. Sosyalizasyo-
nun yeni bagladig: yillardi. Bana bagli 13-14 civarinda kdy ve mezra vardi.
Haftada 1-2 kez bir saglik memuru ile kdylere gidip saglik evini ve ebe
denetimlerini yapar, hastalar varsa muayene ederdim.

O siralar Malatya’da kolera salgini bagladi. Ozellikle sosyo-ekonomik
durumun kotii oldugu benim bolgemde daha sik oluyordu. Saglik Miidiir-
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Malatya'da Adafi Saglik Ocagi'nda gorev yaptigim donemde
saglik personeliyle, 1976.

liigiinden sar1 zarfla gizli olarak ihbar gelirdi; biz de ekip olarak o adrese
gider, gerekli islemleri yapardik.

Bir giin mesai bitmek iizere iken yine bir kolera ihbar1 aldim. Ertesi giin
sabah mesaiye gelmeden once ekiple belirtilen adrese gidip gereken 6nlem-
leri aldik. Saglik ocagina dondiiglimiizde ocagin oniinde 3 adet siyah makam
arabas1 vardi. Personel telas icinde “Miistesar geldi, sizi sordu” dediler.

Miistesar benim odamdaydi. Mesaiye bu saatte mi geldigimi sordu,
azarlayarak. Ben bir ihbar1 degerlendirmeye gittigimi sdylediysem de adam
bagirip ¢agirtyordu. Ben de dayanamayip kolera ihbari oldugunu séyledim.
O anda miistesar birden sustu, hemen herkesi odadan ¢ikardi. Bana dondii:

“Kizim, evladim, kolera ihbar1 6yle uluorta sdylenir mi? Sonra duyulursa
turistler lilkemize gelmezler” diye uzun bir nutuk ¢ekti.

Ben de aldigimiz ihbarlari nasil degerlendirdigimizi, yaptigimiz uygu-
lamalari, ¢cevre sagligi icin aldigimiz 6nlemleri anlattim. O sinirli miistesar
gitmis, sevecen bir adam gelmisti sanki. Sonrasinda birlikte caylarimizi ictik.
Bize iyi caligmalar dileyerek gitti.



Saghk Oca@ ve Teror

Malatya’dan ayrilmama az bir zaman kala iiziicii bir olay yasadim. O
yillarda teror ¢cok fazlaydi. Sag-sol ¢atigmalart, Alevi-Siinni kavgalart had
safhadaydi. Gencecik lise 6grencileri birbirini dldiiriiyordu. Esim askerdey-
di, ben 7 aylik hamilleydim ama otopsiden otopsiye kosturuyordum.

Malatya’da 8 saglik ocagi doktoruyduk, haftalik adli nobet tutardik.
Cevre ilcelerde de doktor olmadig: i¢in bizim korkulu riiyamiz oralara
otopsiye gitmekti. Ciinkii kigin kar nedeniyle yollar kapaniyor, biz orada
mahsur kaliyorduk.

Benim nébet¢i oldugum haftaydi. Saat 23.00’te, gece biilteninde son
dakika haberleri veriliyordu. Malatya Belediye Bagkant Hamido’ya bombali
paket gonderilmis ve gelini ile beraber Slmiigtii.

Ben hemen hazirlanmaya bagladim. Bu otopsi sabaha kalmazdi. Ertesi
giin yer yerinden oynayacakti. Nitekim o sirada savci telefonla arayarak
araba gonderecegini, beni otopsi i¢in aldiracagini sdyledi. Ama sag olsun
Dr. Hasan Titiz beni arayarak o geceki otopsiye kendisinin gidecegini, savci
ile goriistiigiinii soyledi. Benim 6zel durumum nedeniyle i¢i rahat etmemis.
Tabii ki ¢ok memnun oldum. Saglik durumum nedeniyle zorlanacaktim.

Hakikaten ertesi giin artik Malatya eski Malatya degildi. Giin ge¢mi-
yordu ki teror cinayeti iglenmesin. Kisa siire sonra alt katimdaki ebenin,
ocaktaki temizlik personelimden birinin de terdrist oldugunu 6grendigimde
¢ok liziildim.

Y1l 1979°du. Zaten 1980°de ihtilal oldu.

Favizm Kurbanlar

Y1l 1982. Behget Uz Cocuk Hastanesi’nde ihtisastayim. Asistan sayimiz
az oldugundan neredeyse giinasir1 nobet tutardik.

Bir gece acil nobetindeydim. Usak’in koylerinden 5-6 yaslarinda bir
cocuk getirdiler. Bir giin 6nce bakla yemis; sararinca ve fenalaginca bize
sevk edilmis. Ege Bolgesinde favizm ¢ok sik rastlanan bir genetik hastaliktir.

Malatya'da yetistirme yurdunda bir muayene sirasinda, 1976.
Hemen tetkiklerini, kan grubunu istedim. O geceyi hi¢ unutamiyorum. Kan
grubu 0 Rh negatifti. Fakat kan bankasinda o kan yoktu. Kan i¢in radyo
anonslart yaptirdik.

Cocugun durumu koétiiye gidiyordu; hemoglobin gittikge diisiiyordu.
Damar yolunu agtik. Tam o sirada ayni1 yaslarda bir cocuk daha getirildi. O
da favizimdi ve bir subay ¢ocugu idi. Onun da kan grubu ayni idi. Babasi
gidip bir tabur asker getirdi. Hepsinin kan gruplar1 bakildi, bir tanesinin kani
0 negatif ¢ikti. Cok sevindim, kan acile getirildiginde ilk gelen ¢ocugun du-
rumu kotii oldugu icin benim aklima bir fikir geldi; 2 kateter kullanarak her
ikisine de kan verelim, zaten baba bir tabur daha asker getirmeye gitmisti.

Ben asistan oldugum icin yetki almak amaciyla sef nobetgisine bilgi
verdim, izin istedim. Sefimiz o izni anneden almamiz gerektigini sdyledi.
Sonugta kani onlar getirmigti. Subayin esine bu fikrimizi soyledik. Fakat
anne kabul etmedi. Iki ¢ocuk acilde yan yana yatiyordu. Biri su verilmig
cicek gibi acarken digeri boynunu biikmeye baglamisti...

Gelen askerlerden birinin kan1 da negatif ¢ikinca ¢ok sevinmigstim; ama
kan acile ulastiginda Usakli cocuk son nefesini verdi.

O gece duydugum aci1 ve iiziintiiyli hayatim boyunca unutamam.



DR. YILMAZ ATA

Enfeksiyon Hastaliklar ve Klinik
Mikrobiyoloji Uzmani

1950 Ankara dogumlu. Cocuklugu ve ilkogrenim yillar Orta Anadolu, Dogu
Anadolu ve Glneydogu Anadolu bélgelerinde gegti. Ankara Kurtulus Lisesi'ni bitirdi.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinden 1977 yilinda mezun oldu.

1978-1982 yillan arasinda Hacettepe ve Ankara Tip fakultelerinde Klinik Mikrobi-
yoloji ve Enfeksiyon Hastaliklar uzmanlidr egitimi aldi. Etimesgut Hava Hastanesi'nde
18 aylik askerlik hizmetini tamamladi. 1983 yilinda iki yillik deviet hizmeti yakumIuligu
ile geldigi Mustafakemalpasa ilcesinde 1998 yilina kadar kaldi. Bursa’ya gelerek
2006 yilina kadar kisa bir stire Merkez Verem Savag Dispanseri'nde gorev yaptiktan
sonra Devlet Hastanesi ve Onkoloji Hastanelerinde 7 yil kadar enfeksiyon hastaliklari
uzmani olarak calist.

2006 yilinda emekli olarak devlet hizmetinden ayridi. Ayni tarihlerde Ozel Medi-
cal Park Bursa Hastanesi kurulus asamasinda géreve basladi. Halen bu kurumda
calismaya devam etmektedir.

Ogullar, kizlar, gelinler, damatlar ve simdilik bir de torun sahibidir.

Tyiler Hep Oldii mii?

1970’11 yillarmn sonlar1. Hacettepe Tip Fakiiltesi Hastanesi. Tiirkiye nin dort bir
yanindan sevk edilmis, tan1 konulamamus, hastaliklarmin ileri evrelerinde olanlarla
dolu Boliim 85.

Boliimler blok numaralari ve katlarla anilirdi. 85, sekizinci blok beginci kat

demekti. Dahiliye klinigine ait boliimlerden biriydi. Nobetlerde uyunamazdi. Genel-
likle giinasir1 veya ii¢ giinde bir ndbet tutulurdu. Nobet sonrast izin olmaz, normal
calismaya devam edilirdi.

Birgok gece oldugu gibi o gece de 85°te ndbetgiyim. Sabaha kadar arkadaglarla
bir kosusturmacadayiz. Giindiizden farksiz caligtyor biitiin birimler. Kim bilir ka¢inct
kez girmistik o alt1 kisilik odaya. Bir ya da iki hastay1 kaybettik onca cabaya ragmen.
Saatler boyle gecip gidivermis, giines dogmaya baslamis. Yorgunuz ama farkinda
degiliz belki. Gelis gidislerimizden uyuyamamis kanserli bir hasta bagucundaki
yastiginin {istiine oturmus, iizgiin tizgiin bize bakiyor:

“Len oglum, actyorum size!..”

Sagsirdik. Ne oldu ki acaba? Biz ona actyoruz aslinda. Birbirimize bakiyoruz.

“Niye, n’oldu amca?” diye soruyoruz.

“Birakin accig1 da 6liiversin len! Zaten de oliiyorlar. Kendiniz 6liiceniz yoksa.”

Saskinligimiz bir kat daha artiyor. Ona mi, kendimize mi iiziilelim? Kafamiz
karigtyor.

Simdiki doktora saldiran, doktor ldiiren, doktor sorgulayanlar gordiikce aklima
bu hasta diiger.

Ne oldu bu insanlara? Iyiler hep 6ldiiler mi yoksa?

Bir Kalem, Bir Yaz...

Biz doktorlarin zamanlar1 hep dardir. islerimiz hep coktur. Muhtemelen bu
ytizden, genelde yazilarimizi okumak zordur, hatta imkansizdir. Bir eczacilar bir de
arkeologlar (!) bizim bu yazilarimizi okuyabilirler.

Babam Kadastro Okulu mezunuydu, haritactydi. Tuttuklar kayitlarm ve ¢iz-
dikleri haritalarin ¢ok saglam olmasi gerektiginden olacak, okullarinda 6zel yazi
dersleri aliyorlarmis herhalde. Kendisi giizel yazi1 ve rakam yazma konusunda has-
sasiyet gosterirdi. Okulda 6grendiklerimizin diginda evde de bu konunun iizerinde
durulurdu. Sayfalarca “2” yazdigimi hatirlarim. Ta ki babam “olmus” diyene kadar.

Cocuklugumda kazandigim bu aligkanligimi olabildigince siirdiirdiim. Hasta
dosyast, istemler, konsiiltasyon kagitlari ve recete yazarken en azindan okunakli ve
kurallara uygun yazdim.



2005-2006 yillar1 Bursa Onkoloji Hastanesi’nde ¢alistyorum. Zaman zaman
dolmakalem kullantyorum. Hatta kaligraflarin kullandig1 kesik uclu bir dolmakalem
aldim. Daha bir giizel yaziyor.

Bir giin poliklinikte bir hastay1 gordiikten sonra recetesini kesik uclu dolmaka-
lemle yazip verdim. Bir iki hasta daha bakip poliklinikten ¢iktim. Koridorda biraz
once baktigim bu hastay1 gordiim. 45-50 yaslarinda bir adamdi. Beni bekliyormus
gibi bir hali vardi. Yanima gelerek:

“Sen Atatiirk ’iin doktorusun” dedi, dolu dolu.

Ben bir seyler soracagini sanirken daha 6nce hi¢ duymadigim boyle bir 6vgiiyle
bir an sasirip kaldim. Sagkinhigim atar atmaz, biraz da merakla sordum:

“Ne yaptim ki bu 6vgiiyii hak edecek? Giinliik, siradan iglerimiz bunlar.”

Recetedeki yaziy1 gostererek:

“Bu onun igareti. O’na yakisan bir doktorsun.”

Bir tuhaf oldum. Cok etkilendigimi itiraf etmeliyim. Bir kalem ve bir yazi...
Ne kadar giicliiydii.

Ulser Diyeti

Tip Fakiiltesi. Intern oldugumuz yillar. Hacettepe’de intern olmak da boru degil
hani.

1976-1977. Ankara Cubuk kazasi. Simdi adimi unuttugum bir kdy. Saglik oca-
ginda calistyorum. Ashinda saglik ocaginin bir hekimi var, benim onunla birlikte
calismam gerekiyor. Fakat izin ya da bagka bir nedenle kendisi yok. ilk kez yalniz
bagima hastalarla kars1 karstyayim. Heyecan, tirkeklik, sorumluluk, ne ararsan
var. Hastaya bakmak, hastayr muayene etmek, dinlemek bir sey degil. Ama karar
vermek en zor i§. Allahtan yakinlarda Cubuk Bolge Hastanesi var. Orada tecriibeli
agabeylerimiz, ablalarimiz ve saglik ocaginda bir aracimiz, bir de soforiimiiz var.
Giivende sayilirim.

Her giin saglik ocaginda ¢alistyorum. Haftada bir giin, pek de yakin olmayan bir
bagka koydeki saghk evine gidiyorum. Doktorun gelecegi giin ¢evreden insanlar da
saglik evine gelip muayene oluyorlar. Teknik olanaklar ¢ok kisith. Akciger grafisi
cektirmek torene tabi. Ultrasonografinin adi bile yok daha o yillarda. Cok basit bir-

kac kan tetkiki ve idrar bakilabiliyor. Bunlar i¢in de en azindan bdlge hastanesine
gidiliyor.

O giin yine saghk evine gittik. Bir sofor, bir ben. Vardigimiz saatte saglik evine
gelen biiyiik kiiciik herkesi dinliyor, muayenesini yapiyor, ilacin veya recetesini
veriyorum.

Oglen saatlerinde kalabalik bitti. Orta yasl, digerlerine gore hali vakti biraz daha
yerinde bir adam igeriye girdi. Goziiyle soyle bir siizdiikten sonra:

“Sen de ¢ok gengmissin yahu!” dedi.

Bir taraftan da derdini anlatmaya bagladi. Gergin bir adama benziyor. Sindirim
sistemi ile ilgili sikayetleri var. Ulser, gastrit, spastik kolon? Daha helicobakter icat
edilmemis, endoskopi yok. Mecburen tedaviden teghise gidiliyor. 1,2, 3 numarah
iilser diyetleri var.

Adama oturdum iilser diyeti anlattim. Gerginligini g6z oniine alip bir sakinles-
tirici ve o zamanlarda ¢ok yaygin kullanilan Librax recetesi verdim. Son hastaydi
baktigim. Adam ayrildiktan kisa bir stire sonra biz de ayrildik saglik evinden. Birden
aklima hastaya iki sedatif etkili ila¢ verdigim geldi. Telaga kapildim. Ama yapacak
bir sey yok. Belki eczaci fark eder de birini vermez diye diistiniiyorum, o da uzak bir
ihtimal. Simdiki gibi birak cep telefonunu, normal telefon bile yok. Bir hafta kendi
kendimi yedim. Her giin aklimda. Acaba ne oldu?

Nihayet ertesi hafta tekrar saglik evine gittim. Kapida beklesen kalabalig1 gézden
gecirdim. Adam yok. Soracak kimse de yok. Kendisi bagka bir kdyden gelmisti.
Adint hatirlamtyorum. Bir yandan igimi yapiyorum, bir yandan aklim adamda.

Tam bir hafta 6nceki gibi beklesen insanlarin igleri bitmisti ki adam kapida
goriindii. Sag salim goriince nasil sevindim anlatamam. Uzerimden biiyiik bir yiik
kalkt1. Ben sormadan kendisi bagladi size:

“Gengsin diye bir seye benzetemediydim ama valla helal olsun! Ankara’da bile
kag doktora, hastaneye gittim, bir ¢are bulamadim. Cok iyi geldi ilaglarla perhiz.”

lyice rahatladim. Hastada bir stkint1 yoktu, {istiine bir de iyilesmisti. Cok 1srar
etti. Bir ayramimu i¢in diyerek koyiine gotiirdii. Yolda giderken:

“Doktor, iyi olmasina iyiyim de yalniz bir haftadir giin doguyor mu, battyor mu
bir tiirlii anlayamiyorum. ..” dedi.

Cok giilmiistiim. Meger ne kadar ihtiyac1 varmis gevsemeye.



DR. UMMIYE LELOGLU

Ic Hastaliklari Uzmani

29 Ekim 1950'de Ardahan’da dogdum. ilkokulu Vakfikebir'de, orta ve liseyi
Ankara’da bitirdim. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden 1973'te mezun oldum. Ayni
fakultede ihtisas yaparak, 1977°de i¢ hastaliklar uzmani oldum. 1982 yilina kadar da
basasistan olarak orada galistm.

YOK'tin ik riizgarlar ile tiniversiteden aynidim, Bursa'ya geldim. Once Ozel Ha-
yat Hastanesi, sonra Setbasi Tip Merkezi'nde galistim. Kisa bir sire muayenehane
hekimligim de oldu. 2001 yilinda Milli Egitim Bakanligrna bagl kurum hekimligine
atandim. Subat 2005 'te emekli oldum, tekrar Setbas Tip Merkezi'ne dondim. Kasim
2008'e dek galistim.

Ciddi saglik sorunlariile Ankara'da yagamakta olan annem ve babamla ilgilenmek
adina, cok sik Ankara'ya gitmekteyim. Bu nedenle aktif hekimlik yapamiyorum. Dilerim,
beni hala arayan, dénmemi bekleyen hastalarima bir giin, tekrar hizmet verme sansini
bulabilirim. Eviiyim, bir oglumuz ve bir kizmiz var.

‘““Allah Sana da Nasip Etsin”

Yillar once Setbas1 Tip Merkezi’'nde, gen¢ ve ¢ok fakir, Basedow
graves’li bir bayan hasta izlemekteydim. Kurum sahibi bize fakir hastalari
ticretsiz takip etme firsat: tanimigti. Belki ben biraz abartmigtim, dyle ki; “bu
hastay1 da sizin maaginizdan muayene edelim” diye ara ara uyarilryordum.

Ne yapalim ki, tilkemizde maddi durumu iyi olamayan insanlar hep vardir,
korkarim giderek de artmakta. Neyse, sadede gelelim.

Gordiigii ilgi, yakin takip, hastami ¢ok mutlu ediyor ama ticret 6deyeme-
mekten de ¢ok ¢ok {iziiliiyor, sikiliyordu. Sik sik benzer konugmalar gegi-
yordu aramizda. Ben de sesimin en samimi, en inandirici tonu ile yaptigimin
cok dogal oldugunu (kaderimiz farkli olsaydi, yani yerlerimiz farkli olsaydr)
kendisinin de ayn1 seyleri yapacagini tekrarlamak zorunda kaliyordum.
Antitiroid tedavi ile 16kopeni olustugu donemler daha sik goriisiiyorduk.
Bayan da araya giren bagka yakinmalarla geliyordu. Bir hayli yol almistik
ve her sey cok iyi gidiyordu.

Bir giin poliklinik ¢ok kalabalikti. Disarda biraz bekleyince sdylenen,
miinakaga eden 2-3 kisi vardi. Bu beni etkilemez, her hastaya yine gereken
zamani verirdim. Ciinkii onlar da igeriye girince, neden beklediklerini anli-
yor, gordiikleri ilgi ile bir yandan tesekkiir ediyor, bir yandan da oziir dile-
yerek disari ¢ikiyorlardi. Ancak kadincagiz, “Ben iicret 6deyenlerin hakkini
yiyorum, onlarin zamanini altyorum” diye sdyleniyor ve hizla toplanmaya
calistyordu. Telaglandikca eli ayagina dolasiyor, panikliyordu. Nasil olduysa,
birden ¢arsafina dolandi. Bir tiirlii bagsaramiyordu. Keske carsaf yerine par-
dosii giyse, benim ailemde de esarbini 6rten, pardosii giyen biiyiiklerim vardi
ya, bos bulunup bunu soéyledim. Birden durdu, “Aman doktor hanim, senin
cok iyiligini gordiim ben, Allah razi olsun. Iyi bir insansin ama sakin unutma,
carsaf giymek cok biiylik sevaptir. Bizim peygamberimiz ‘cibbaplarinizi
giyin’ diye emretmisgtir. Yiice Rabbim sana da carsaf giymeyi nasip etsin.”
Hala toparlanmaya calistyordu. irkilme sirasi bendeydi. Aklimca ona giyim
yardimi da saglayacak, Uzuncars1’dan kiyafet diizecektim. Peygamberin za-
maninda palto-parddsii manto gibi seyler olsaydi, konfeksiyon giiniimiizdeki
gibi olsaydi, “Aman ha onlar1 giymeyin, carsaf giyin mi diyecekti?” gibi
seylerle hala derdimi anlatmaya calistyordum ama bosuna. Ciinkii o, yine
bana tesekkiir ediyor, “Allah sana da, sana da nasip etsin” diye tekrarliyordu.

Bu onunla son goriismemiz oldu. Bir daha gelmedi. Merak ediyor, ingal-
lah tedavisini siirdtirmiistiir diyordum. Giyiminize karigmak amacim yoktu,
o giin yasadig1 sikint1 zorluk nedeniyle konu acilmisti. Ama genel olarak da,



neden insanlarimizin inanglari, ¢cagdas giyim-kusamla bagdasmiyor, diye
i¢in i¢in Uiziiliilyordum zaten.

Nerden bilebilirdim ki, bir giin, 4+4+4 gibi bir egitim sistemimiz ola-
cak. Bir giin okullarda giyim-kusam serbest birakilacak. 1990’11 yillardan,
2012’de boyle olabilecegimizi nerden bilebilirdim?

“Hangi Birini Desem?”’

Sipsirin bir Anadolu kadini. Bana sikayetlerini el kol hareketleriyle
birlikte anlatiyordu.

“Doktor hanim, hangi birini desem ki... Benim yagrimdan bir agr1 giriyo
bogriime, oradan dostime, oradan kalkiyo ince bellerime, ince belimden kalin
belime, oradan da depeme ¢ikiyo. Iste o zaman ben bi hal oluyom, bayim
bayim bayiliyom.”

Sirtin1 -lomber lojlari- gogsiinii, basenini, belini ve bagini isaretle anla-
mama yardime1 oluyordu, garibim. Tlk bakista bir fibromiyalji hastas1 oldugu
diistintilebilir ama, sistemik sorgu ve muayenesi yapilmasaydi, ciddi bir
kombine valviil lezyonu oldugu nasil anlasilirdi?

Diigiinliyorum da, giintimiizde, 70 hasta bakmak zorunda birakilan
meslektaglarim, boyle bir hastaya ne kadar zaman ayirir ve ne sonuca vara-
bilirler? Neden neden performansa dayali bir ¢aligma tarzina katlaniliyor?
Gergekten yapilacak bir sey yok mu? Hekimler, hekimlik ve tabii hastalar...
Neden bu kadar ¢aresiz ve nereye kadar?



PROF.DR.
HALUK ERTURK

Goz Hastaliklar Uzmani

1951 yilinda Ordu’nun Persembe ilgesinde dogdu. ilkokulu Ankara Kavakiidere'de
okudu. Talas Amerikan Ortaokulu’'nu, Tarsus Amerikan Koleji'ni bitirdi. 1969'da girdigi
Ankara Universitesi Tip Fakuiltesi'nden 1975'te mezun oldu. 1975-80 yillar arasinda
Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Géz Klinigi'nde intisasini tamamladi.

Askerlik gorevini 1980-82 arasi Dz. K K.iskenderun Dz. Hastanesi'nde yapt.
1982-83 aras| SSK iskenderun Hastanesi'nde calisti. Ardindan 1983 yil sonuna kadar
SSK Ordu Hastanesi’nde gérev yapti. Ocak 1984'te Bursa Ozel Hayat Hastanesi'nde
gbreve basladi ve Mart 1986 tarihine kadar bu kurumda calist. Akademik calisma-
lanni Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Géz Hastaliklan Anabilim Dal'nda strdirdii.
Burada 1986-90 aras! Yrd.Doc.Dr.; 1990-95 arasi Dog.Dr.; 1995-2006 arasi Profesor
olarak gérevde bulundu.

1988 yilinin Ocak-Mart déneminde italya’da Milano Universitesi San Paulo Has-
tanesi Goz Klinigi'nde Glokom tani ydntemleri Uzerinde calismada bulundu.

2006'dan beri Acibadem Bursa Hastanesi’'nde Goz Hastalklarn Uzmani olarak
calismaktadir. 1986 dogumlu Ediz adinda bir oglu var.

Hobileri: Fotografcilik, Pulculuk ve Bilgisayar.

“Dogrusunu Gormiissiiniiz Iste!”

G0z muayenesi i¢in gelen 55 yaglarinda bir hanim, yakin gérme soru-
nundan bahsetti. Ben de kendisine uzagi nasil gordiigiinii sorunca; uzakta

da sorunu oldugunu, ancak gozliik kullanmadigini soyledi.

Ben bu sefer;

“Araba kullantyor musunuz?” diye sordum.

Arabay1 da gozliiksiiz kullanabildigini ifade etti. “Kendinizi ve etrafinizi
nasil riske atiyorsunuz?” diyerek gozliiksiiz araba kullanmanin sorunlarindan
bahsedince, kendisine ¢ok giivendigini ve yollar1 bildigini ifade etti.

“Once muayenenizi yapayim, gozliiksiiz gorme derecenize gore tekrar
konuguruz” diyerek muayeneye basladim.

Hanim hastamizin gormeleri gozliiksiiz 0.3 seviyesinde idi ve kanunun
sinirlarmin bile altinda kalmakta idi. Ancak sag gozde +2.50, solda da +3.50
camlarla tam goérmekte idi. Yas1 geregi yakin icin ilavelerle yakin gozliikleri
de +5.0 ve +5.50 olmakta idi.

Uzak eseli iizerinden camli ve camsiz gormelerini gostererek araba
kullanirken goézliik takmasi i¢in ikna etmeye calistim ve basardigimi da
diistinerek gozliiklerini yazdim.

Birkag giin sonra hastanin tekrar randevu aldigin1 goriince “herhalde
gozliiklere alisgamadi” diye diisiindiim.

Randevu saatinde gelince “Hayrola, alisamadiniz herhalde” diyerek s6ze
bagladim ama bana;

“Ya ben bu camlarla ¢ok net goriiyorum, bunlarin yarisini yazin bana!”
buyurdular.

Ben de;

“Gozlik yaziminda pazarlik olmaz, arzu ederseniz bunu gozliikciiden
isteyin” dedim.

Bunun iizerine;

“Bu gozliiklerle aynaya baktigimda estetik cerrahi olmam gerektigi an-
ladim” deyince bayagi sasirdim, durakladim, ne demem gerektigini hemen
cikaramadim.

Agzimdan su sozler ¢ikti:

“Dogrusunu gérmiissiiniiz iste!”



OP. DR. OMER AKALIN

Genel Cerrahi Uzmani

1955 yilinda Ankara’da dogdum. Kavaklidere ilkokulu, Mimar Kemal Ortaokulu,
Ankara Gazi Lisesi'nde okudum. Ankara Universitesi Tip Fakdltesi’ni 1978 yilinda
bitirdikten sonra, Ankara Numune Hastanesi’'nde genel cerrahi ihtisasimi yaptim.
Ardindan Bursa Asker Hastanesi'ne yedek subay olarak geldim. Mecburi hizmet

‘Okuyucu’ Kizin Ameliyati

Bursa Devlet Hastanesi’ne ilk geldigimiz yillarda “icapg¢ilik’ vardi. Halbuki
yaklasik 20 yildir, genel cerrahi klinigi doktorlar1 24 saat hastanede nobet tutuyor.
Saat besten sonra bir hekim evinde icap nobeti tutard: ve acil vaka oldu mu o he-
kime haber verirlerdi. Hekim de hastaneye gelir, o hastaya bakar, ameliyata alirdi.

Benim icapg1 oldugum bir giin gece saat 01.00 sularinda telefon caldi. Has-
tanenin uzman nobetci doktoru artyordu. Dedi ki:

“Omer, geng bir kiz geldi. Kalgas1 kirik, trafik kazas1 gecirmis. Ben onu
ortopediye yatirdim ama 16kosidi 40000 cikt1. Karni da cok rahat goriinmiiyor.”

“Arkadagim, gel de bir bak diyeceksin herhalde de vakit ¢ok gec diye di-
yemiyorsun, dyle mi?”’

“Vallahi gelsen iyi olur” dedi.

“Tamam, sen bir ambulans yolla geliyorum ben” dedim.

Gittim. Ortopedi kliniginde biiyiik bir kogusta, (eskiden Devlet Hastanesi nin
koguslari18 hastanin bir arada yattig1 biiyiik bir oda halinde idi) kapinin giriginde

kurasinda Safranbolu Devlet Hastanesi'ni gektim, Safranbolu’ya gittim. 1984-1986
arasinda mecburi hizmetimi tamamladim. Ardindan Bursa Devlet Hastanesi'ne
geldim ve 2010 yilina kadar Genel Cerrahi Uzmani olarak caligtim.

Muayenehanelerin kapatilacagi stregte muayenehane mi, hastane mi derken
35 sene kamuya calistim. Sonunda, artik yeter deyip emekliligimi istedim. Bu
karari vermemde tabii mevcut idarenin de ok katkisi oldu. CunkU biz meslege
basladigimiz yillardaki amirlerimiz ve arkadaslarimiz arasindaki sevgi ve sayglyi
daha sonra géremedik. Yani idarelerle galisanlar arasinda korkung bir kopukluk
oldu. Biz bagladigimizda idare kati ve bashekim muavinlerinin odalari, doktorlarin
bulusup dertlesme, sorunlara ¢6zUm arama yeriydi. Daha sonralari ise, idare kat
kapisindan iceriye girilemez bir bdlim oldu. idarecilerle calisanlar arasinda korkung
bir mesafe olustu. Her iki taraf da birbirinden hazzetmez olmustu. Butin bunlar
benim emekli olma karar almama yardim etti. Esimin de destegiyle 2010 yilinda
emekli oldum. Simdi Nergis Grubu’'nda isyeri hekimligi yapryorum ve muayeneha-
neme devam ediyorum.

Evliyim. Esim emekli matematik 6gretmeni. 1982 dogumlu, evli bir kizm var,
Borgelik'te, insan kaynaklar uzmani. Damadim da Renault'da makine muhendisidir.

25-26 yaslarinda geng bir kizcagiz. ..

Nobet¢i doktor da yanimda.

“Gegmis olsun evladim” dedim.

“Tesekkiir ederim doktor bey” dedi.

“Ag¢ bakayim karnini, muayene edelim” dedim.

Baktim, bizim akut batin dedigimiz karin i¢inde ameliyat gerektiren acil bir
tablo vardi. Dedim ki:

“Seni ameliyata almam lazim ¢cocugum.”

“Ni¢in?” dedi.

“Karn iginde bir kanamadan stipheleniyorum, onun i¢in mutlaka ameliyata
almam lazim.”

“Ben babama sormadan ameliyat olamam” dedi.

“Haklisin, babana haber verelim, hemen gelsin” dedim.

“Benim babam Istanbul’da” dedi.

“O zaman babana haber verelim ama biz senin baban1 bekleyemeyiz, ame-



liyata hemen alalim.”

“Bizim evde telefon yok” dedi. “Sabah olsun babam ise gitsin. Isten babami
arariz, ondan sonra babam evet derse ameliyat olurum.”

Dedim ki:

“Kizim sen durumun ciddiyetini anlamadin. Babani sabaha kadar bekleye-
meyiz. Seni hemen ameliyata almamiz lazim.”

“Yok” dedi, “ben babama sormadan ameliyat olmam.”

Nobetci doktor arkadag dedi ki:

“Sen ne is yapiyorsun?”

“Ben” dedi, “okuyucuyum.”

“O ne demek?”

“Ben Yalova’da bir pavyonda sarki sdylilyorum.”

Pavyonda galistyormus, gece programu bittikten sonra ¢cikmus, bir taksiciyle
Gemlik’e dogru gelirlerken arabanin icerisinde ne olduysa araba takla atmis ve
soforii Gemlik Devlet Hastanesi’ne, bu kizcagizi da Bursa Devlet Hastanesi’ne
getirmigler.

“Ben babama sormadan ameliyat olmam, ¢iinkii cok kizar” diyor, ameliyati
asla kabul etmiyor.

Nobetci doktor arkadas dedi ki:

“Ama babana sormadan bagka isler yapmay1 biliyorsun sen!”

Kiz yattig1 yerden;

“Doktor bey” dedi, “ekmek parasi adama her seyi yaptirtyor.”

Tabii biz sustuk, sdylenecek hi¢bir sey kalmadi.

Hastalar yalvartyor: “Kizim bak doktor beyler senin ic¢in ugrasiyor, gel
ameliyat ol.”

“Hay1r, babama sormadan olmam. Bir de bana bir firga... Sen ne bicim
doktorsun? Bu benim ikinci kazam. Daha onceki kazada araba ii¢ takla att1
ameliyat demediler, sen simdi iki taklaya ameliyat diye tutturdun!”

Ve ben saat 01.00°de gitmistim, saat 02.30 oldu. 1,5 saat boyunca kiz1 ikna
edemedik. Sonunda nobet¢i arkadagima dedim ki:

“Hastay1 ikna edemeyecegiz, tutanak tutup gidelim. Bu kabul etmeyecek.”

“Tamam” dedi.

Bir tutanak tuttuk. Ben imzaladim, ndbetci arkadag imzaladi. Kiza dedim ki:

“Sen de suray1 imzala.”

“Ben” dedi, “imza atmay1 bilmiyorum.”

“Peki, parmak bas.”

“Babama sormadan parmak basmam!”

Ondan da timidi kestik. Oradan bir iki hastaya dedim ki:

“Evladim sizin isimlerinizi yazayim. ‘Doktor bey ameliyat teklif etti hasta
kabul etmedi’ diye imzalayn.”

“Tamam, doktor bey” dediler, imzaladilar.

Ben tekrar kiza dondiim:

“Evladim gecmis olsun, bak son kez soruyorum. Ameliyat oluyor musun
olmuyor musun?”’

“Hayir, olmuyorum” dedi.

Peki... Hemgire hanima “Kizim hastamizin tedavisi su, tedavisini yap, iyi
takip et. Yarim saatte bir kan sayimini kontrol et, bana haber ver” dedim.

Dondiim gidiyorum.

“Doktor bey, bir dakika!” dedi.

“Efendim?..”

“Sen okumug adamsin” dedi, “iki saattir benimle ugragtyorsun. Bir bildigin
var, ben ameliyat oluyorum.”

Dedim ki:

“Bak tamam, dogruyu buldun ama aradan tam iki saat gecti, vakit kaybettik.”

Neyse. Hemen apar topar bunu ameliyata aldim ben. Sag bobrek ortadan
parcalanmis, yarist karninin igerisinde ayr1 bir yerde duruyor, sakir sakir nasil
kantyor, nasil kantyor... Bir iirolog cagirmaya vakit bile yok, hemen ben sag
bobregini aldim. Bobregini alip kanamay1 durdurunca tansiyonu yiikselmeye
basladi. O arada kan veriyorduk zaten. Hasta toparlandi, ameliyattan cikti,
gayet giizel.

Ertesi giin kizcagiza ila¢ lazim, kan lazim. Ne arayan var, ne soran... Or-
talikta ne ana, ne baba... Hi¢ kimse yok. Kiz tamamen iistiime kaldi. Hemgire
hanimlar, “Omer Bey antibiyotik lazim....” diyorlar, bir yerlerden antibiyotik bu-
luyorum, antibiyotik veriyorum. “Omer Bey serum lazim. ..” Serum buluyorum.



“Omer Bey kan lazim...” Kan buluyorum. 15 giin boyunca kiz iistiime kald.
Benim stokumdaki (ila¢ firmalar1 o zaman hastalarda kullanmak i¢in esantiyon
ilaclar birakirlardr) ilaclarm hepsi bitti. Ben baska bir Bag-Kurlu hastaya -aslinda
bu bir suctur, simdi ifsa ediyorum- ilag yazip o ilact bu kiza kullandim.

Kiz diizeldi kalkti. 15 giin sonra taburcu ettik. Pavyondan bir adam geldi,
ald1 gotiirdii bunu.

Aradan 9 veya 10 ay, ne kadar zaman gecti bilmiyorum. Bir giin ameliyattan
ciktim. Kendi odamda bir kiir yatag: var istirahat etmek i¢in, oraya uzandim.
Dr. Aydin Ozbilgin, masada oturmus, dosyalari dolduruyor. Ikimiz ayni oday:
paylastyorduk. Kapi ¢aldi. Ben “Gel!” dedim. Bu kizcagiz girdi. Biraz kilo almus.
Kalgasindaki kiriktan dolay1 hafif aksiyor.

“Doktor bey, beni tanidiniz m1?” dedi.

“Tanimaz miyim?” dedim. “Seni tanimamak miimkiin mii? Hos geldin.
Gel bakalim.”

Geldi oturdu.

“Nasilsiniz doktor bey?”

“Ben iyiyim evladim, seni de iyi gordiim masallah.”

Birden;

“Doktor bey, ne oldu biliyor musunuz?” dedi.

“Ne oldu evladim?”

“Tombicik tombicik bir oglum oldu benim, aynen sana benziyor doktor
bey!” dedi.

Aydin Bey imal1 bir giiliisle kafay1 kaldirdi.

“Sen ne zaman ameliyat oldun bakayim?” dedi.

“9,5-10 ay oldu” dedi.

Aydin giilerek ¢ikt1 odadan disartya. Kiz giiya bana iltifat ediyor. Yani cocugu
bana benzetmekle, benim ona yaptigim iyiligi karsilayacak.

Onun i¢in “Tombicik tombicik doktor bey, aynen sana benziyor benim
oglum” diyor.

Neyse, “Ben de iyi gordiim kizim seni” falan deyip kizcagizi, yolcu ettim.

Biraz sonra koridora ¢iktim. Doktor arkadaglarim beni goriir gormez, “Omer,
burada bir kiz dolantyor, oglu olmus, aynen sana benziyormus!” diyorlar.

Bizim Aydin ¢ikmig herkese, “Ya bir kiz geldi, Omer’e boyle boyle dedi”
diyerek olanlar1 bir giizel yaymus...

Iste boyle bir amimiz olmustu. Cok giilmiistiik. Zaman zaman hatirlaymca
Aydin Bey falan takilirlar. “Ne oldu o cocuk?” derler, giiliisiiriiz. ..

“Sizin Isiniz Zor Doktor Abi!”

Bir cumartesi giinii ndbetgiyiz. Biitiin giin ¢ok kotii bir nobet gegirmisiz.
Gecenin saat iki bugugu, acilden telefon ettiler.

“Omer abi, cok yorgunsun ama” dediler, “genc bir cocuk geldi, sol kasigin-
dan bicaklanmug, bicak yerinden digartya bagirsak ve omentum ¢ikmis.”

“Hemen geliyorum!” dedim.

Indim asagiya, baktim 20-21 yaslarinda bir delikanl, bagirsak disarida
duruyor, bicagin girdigi yerden disartya ¢ikmig. Hemen iistiinii orttiim.

“Tetkiklerini aldiniz m1?” diye sordum.

“Aldik.”

Tamam, dogru ameliyathaneye, hi¢ yataga yatmasin bu. Ekibe de telefon
ettim:

“Hemen hazirlanin, bir bicaklanma geliyor.”

Cocugu aldik ameliyat masasina. Yikandik geldik, ekip de hazir. Ameliyat
masasini falan hazirliyoruz. Anestezi de ¢cocugu uyutmak icin hazirliklarini
yapiyor.

Cocuk bana bakarak:

“Doktor abi, sizin isiniz ¢ok zor be!” dedi.

Bir an i¢in diisiindiim. Gece 2 bucuk 3 ama hi¢ degilse bizi anlayan biri ¢ikt1,
bu bile giizel bir sey, isimizin zorlugunu anlay1p bizi takdir ediyor.

“Tesekkiir ederim” dedim. “Nerden anladin?”

“Simdi beni ameliyat edeceksin” dedi, “kurtaracaksin. Ben kurtulunca gi-
decegim, beni bigaklayan dort adami bicaklayacagim, sen bi de onlar1 ameliyat
etmek i¢in ugrasacaksin! Onun i¢in senin igin ¢cok zor.”

Ben anestezist arkadaglara dedim ki:

“Zaten yorgunum, daha fazla sinirlerimi bozmadan, uyutun da su cocugu



ameliyatimizi yapalim!”
Bir de bdyle bir animiz olmustu. ..

Piramit...

Ben ihtisas1 bitirdikten sonra mecburi hizmete Safranbolu’ya gitmistim.
Orada da bir anim vardir. Zaman zaman onu hatirlar, giilerim.

Hastanenin asil baghekimi dahiliye uzmani bir agabeyimizdi, bir rahatsizlik
gecirdi, uzun siireli bir rahatsizlikti, istirahat aldi. Kadindogum doktoru, mecburi
hizmete gelmis bir arkadasimizdi, simdi Adana’da profesordiir. Bashekime o
vekalet ediyor. Tabii biz genctik, 27-28 yasinda hekimler. Asil bashekim olma-
yinca personelde bir rahatlik, bir gevseme oldu. Bir de Elazi8li, mecburi hizmete
gelmis Mustafa isimli bir genel cerrah arkadagim var. iki genel cerrah, bir kadin
dogumecu, bir ¢ocuk¢u, dordiimiiz de mecburi hizmetgiyiz. Asil bashekim aga-
beyimiz de istirahatte. Isler ters gidiyor, personelde bir lakaytlik. Personel kagta
geliyor, kacta gidiyor belli degil.

Bir giin baghekime vekalet eden arkadasa dedim ki:

“Stiheyl, bir toplant1 yapalim su personelle. Kendilerine bir ¢ekidiizen ver-
sinler, sen bir konus, ikaz et.”

“Iyi olur” dedi.

Personeli topladik. Zaten 50 yatakli kii¢iik bir hastane, 25-30 personel var.
Kargilarinda biz dort doktor oturduk. Personelin kiiltiir seviyesi belli, en iyisi
ortaokul mezunu. Boyle bir yapi. Bunun yaninda bir de hemgireler var, hastane
miidiirii var. Baghekimlige vekalet eden arkadags bagladi anlatmaya:

“Biz bir piramidiz... Piramidin taban1 ne kadar saglam olursa, destekli olursa,
tepedekiler o kadar rahat eder.”

Personel agzi1 acik bakiyor. Lan piramit ne? Biz simdi piramidin nesiyiz,
neresindeyiz? Bashekim bey bize ne anlatiyor?

Ama Siiheyl kaptirdi kendisini piramide. Iste piramidin tabani da, tepesi de,
asagisiin destegi yukariya gii¢ verir de... Personel boyle dinlerken Elaziglh
genel cerrah arkadag dayanamadi:

“Ben ozetleyeyim. Bashekim bey diyor ki, adam gibi gelin gidin, yoksa

hepinizin agzimiza si....m!”
Ne yapacagimi sasirdim. Bir ona baktim, bir baghekime baktim.
Baghekim bey dedi ki:
“Tamam, arkadaslar, Mustafa Bey konuyu 6zetledi. Toplanti bitmistir!”
Personel cikt1 biz kaldik. O s6zlerin i¢inde biraz argo var ama ben hi¢ unut-
mam Mustafa Bey’in piramidi bu sekilde 6zetleyisini.

Acil’deki Travesti

Tiirkiye cok enteresan bir iilke. Yagsadigimiz seyler bagka iilkede kolay kolay
yasanacak seyler degildir santyorum.

Devlet Hastanesi’nin Acil’i Bursa’nin ciddi bir yiikiinii ¢eken bir servistir.
Acil servisteki nobetci pratisyen arkadaglarimiz bir giin dediler ki:

“Abi ya,diin burada bir sey oldu, giilelim mi aglayalim m1, ne yapacagimiza
karar veremedik.”

“Ne oldu ¢ocuklar?” dedim.

Anlattilar:

“Birden ambulans yanasti. Bir sedye, bir panik, acil servise sedyeyle birisi
girdi. Bir travesti bayilmus, histeri ndbetinde. Yaninda da gene bir travesti arka-
dag1. Hasta olan hic tepki vermedigi, hareket etmedigi icin arkadag1 panik halinde
stirekli sedyeyi salltyor. Bir yandan da hastaya seslenip duruyor:

“Cansu, kiz Cansu!. Cansu!.. Cansu!..”

Hastada higbir tepki yok. Panik halindeki arkadag tekrar sesleniyor:

“Niyazi abi, bir ses versene ya!”

Acil’deki arkadaglar tabii sagirmiglar. Bu nasil bir seydir! insan olmak nasil
bir duygudur. Yahu bu giiliinecek bir sey midir, aglanacak bir sey midir?

Iste hastaneler, acil servisler, boyle hayatin her kesiminden insanla karsi-
lagabileceginiz, bagka hicbir yerde yasayamayacaginiz seyleri yasayacaginiz
mekanlardir. Isler iyi gidince, hastalar iyi olunca siz de giilersiniz, mutlu olur-
sunuz. Isler ters gittiginde ise hep beraber iiziiliirsiiniiz. Boyle yerdir hastaneler.



DR. MUKADDES OZCAN

\ v Deri ve ZUhrevi Hastaliklar Uzmani

Nazill' de dogan Mukaddes Ozcan, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi mezunudur.
Balikesir ve Bursa'da pratisyen hekim olarak galistiktan sonra, Uludag Universitesi
Tip Fakultesi'nde dermatoloji alaninda uzmanlik egitimi aldi.

Bursa Devlet Hastanesi'nde dermatolog olarak calisirken ayni zamanda kendi
muayenehanesinde hasta kabul etmeye basladi. Otuz yila yaklagan uzmanlik de-
neyimiyle calistigi ve giderek hizmet alanini zenginlestiren kendi kliniginde, saglik
ve guzelligi butinlestirmekten buyuk bir keyif aliyor.

Fotograf gekmek, resim yapmak ve farkli cografyalara seyahat etmek sevdikleri
arasinda yer aliyor.

Harama Uckur Cozmeyen Dede

Geng bir hekim olarak asistanliga basladigim ilk giinlerde poliklinik
yaparken, genital bolgesindeki yakinmalarini gormek istedigim cok yasli,
tonton bir dede aniden gozyaslarma bogulunca sagirdim.

“Ne oldu, niye agliyorsunuz?” diye sordugumda su cevabi verdi:

“Ben bu yaga kadar harama ugkur ¢6zmedim doktor hanim, soyunama-
yacagim.”

Ne diyebilirdim ki bu lafa? Hemen erkek asistanlardan birine dedeyi
muayene etmesini rica edip isin i¢inden siyrildim.

Yogun Poliklinikte Uyuz Tamsi

Uzman olarak zorunlu hizmetten sonra Bursa Devlet Hastanesi’ne
atandigimda; iki y1l boyunca brangimda tek doktor olarak ¢alistim. 1k yil
baktigim poliklinik hasta sayisi, hi¢ unutmuyorum, 18.000°di.

O yillarda bati illerine yogun go¢ yasaniyordu. Bursa da bu gocten
fazlasiyla nasibini aliyordu. Aileler akrabalariyla kalabalik evlerde, giic
kosullarda yakin temas halinde yasiyorlar, bu da bazi hastaliklarin kolayca
yayilmasina sebep oluyordu.

Sonraki yillarda oldukga azaldigini gozlemledigim uyuz hastaligi 80°1i
yillarin sonunda ¢ok fazla goriiliirdii. Giinde en az 5-6 kisiye tant koyardim.

Uyuzun tipik belirtisi, penis bagsinda sivilce gibi goriilen bir yaradir. Bu
lezyon goriildiigiinde kesin tan1 konulur. Ancak yogun poliklinik sartlarinda
kisa siirede hastay1 ikna edip muayene etmek hayli zor oluyordu.

Poliklinik kapisinda duran akill1, caligkan, Demir isimli bir personelimiz
vardi. Bu belirtiyi ona 6grettim. Erkek hasta gelip de uyuzdan siiphelen-
digimizde lafi uzatmadan hastay1 paravanin arkasina davet edip personeli
cagirtyordum.

“Bak bakalim Demir Efendi!..”

Cok kisa siirede cevap geliyordu.

“Var doktor hanim.”

Ya da:

“Yok doktor hanim.”

Taniy1 boylece kesinlestiriyordum.

Bir siire sonra, hastalardan biri, Demir Efendi’yi kastederek;

“Ben erkek doktora muayene olmak istiyorum, o daha bilgiliymis!”
demez mi?

“Cocuklar Biiyiidii Doktor Hamim”

Gene uyuzla ilgili anilarimdan biri:
Asistanligimin ilk y1li, deneyimsiz oldugum zamanlarda bir arkadagimin
eczanesinde otururken, cilt hastaliklari uzmani oldugumu 6grenen yagli cayci



amca adetten oldugu iizere hemen sikayetlerini siralamaya basladi.

Birkag aydir siddetli kaginiyordu, 6zellikle geceleri kasinti artryordu. O
ortamda hastay1 soyamadan, sadece goriinen bolgeleri muayene edebiliyor-
dum. Ellerindeki lezyonlar uyuza isaret ediyordu. Emin olmak i¢in esinde
de kasint1 olup olmadigini sordum. Yoktu. Eger uyuzsa esi de mutlaka
kagmmaliydi.

Kafam karigt1, ne tan1 koyacagimi bilemedim. Zaten bagka bir seye de
benzetemedim.

Tekrar sordum, tekrar ayni cevabi alinca birden aklima bagka soru geldi.

“Esinle ayn yatakta yatiyorsunuz, degil mi?”

Cevap, ortamdaki herkesi giildiirdii, tan1y1 da netlegtirdi.

“Nerdeee!.. Cocuklar biiyiidii doktor hanim.”

Megerse ¢aycimiz esiyle yataklari ayirmis.

Daha sonra tan1 koyarken zorluk ¢ektigimde bu soruyu da hep hatirladim.

Tiirkan Saylan Hocamla Lepra Taramasi

Meslek hayatimda en unutamadigim anilardan biri; 1986 yilinda Dr.
Tiirkan Saylan hocamla birlikte Bursa ilinde yaptigim lepra taramasidir.

O siralarda ¢ok kisa siire kaldigim, Bulagic1 Hastaliklar Sube Miidiirliigii
gorevindeydim. Leprali ve frengili hastalar1 inceledigimde kayitlarinin ve
tedavilerinin eksik oldugunu fark ettim. Bu gérevi benden 6nce yapan hekim
arkadaglarim; diger bulagici hastaliklarla, agilarla ilgilenmislerdi. Ancak uz-
manlik alanimda oldugundan lepra ve frengi benim daha ¢ok ilgimi cekmisti
ve bu konuda bir seyler yapmay1 ¢ok istiyordum.

O sirada bir Dermatoloji Kongresinde asansorde Tiirkan Hocayla kargi-
lastim. Kendisinin 6grencisi olmamistim ancak leprayla ilgili caligmalarini
biliyordum. Yurdu karis karis dolagsmaya baglamisti. Kisacik siirede kendimi
tanitip Bursa’da leprayi kayit altina almak i¢in yardim istedim. Son derece
samimi, simsicak ve al¢cakgoniillii bir kisiydi. Miithis bir organizasyon ye-
tenegi vardi. Hemen bir tarih saptadik.

1986 sonbaharinda Saglik Miidiirliigii ve T1p Fakiiltesi’nden bir ekiple

dort glin boyunca Bursa’nin koylerini tek tek dolagip lepra taramasi yaptik.
Kayitli hastalar1 ve yakinlarini muayene edip durumlarini belirledik.

Ben lepra hastaligina tan1 koymay1 Tiirkan Hocadan 6grendim. Ayrica
hastanin sadece hastaligiyla degil psikolojik, sosyal, hatta ekonomik duru-
muyla bile ilgileniyordu. Leprali hastalar asirlardir toplum yasamindan uzak
tutulmustu. Bulasici oldugu diisiiniildiigiinden evlerinin i¢inde toplumdan
izole yastyorlardi.

Tiirkan Hoca bu algiy1 kirmak i¢in 6zellikle hastalarinin evine giriyor,
onlara dokunuyor, ikramlarimi kabul ediyor, ¢evredekilerin, komsu ve hasta
yakinlarinin bilgilenmesi icin aydinlatict konugmalar yapiyordu. Ailenin
gecim durumunu, hastanin evindeki eksiklerini not ediyor, bunlar1 Ciizamla
Miicadele Dernegi’nden gondermeyi vaat ediyordu. Bu vaatler arasinda bir
cift ozel ayakkabi, bir televizyon oldugu gibi, bazen de ailenin ge¢imini
diizenlemek iizere bir cift koyun ya da bir inek almak iizere kullanilacak
maddi yardim olabiliyordu.

Bu taramada ikisi yeni olmak iizere 28 tane yeni hasta tespit ettik. Birkag
tanesi Istanbul’da Lepra Hastanesi’ne ¢agrilarak, digerleri de eve ilaclar
diizenli yollanarak tedavi altina alindi.

Tiirkiye’de lepranin kokiiniin kazinmasinda biiyiik katkis1 olan Tiirkan
Saylan essiz bir insan ve hekimdi. Tiim 6mriinii insanlara adamis bu benzer-
siz kisiyi hayatinin son doneminde hi¢ hak etmedigi sekilde tizdiik.

Millet¢e kiymetini pek bilemesek de insanlik tarihi onun yaptiklarini
siikranla, minnetle anacaktir.

Ruhu sad olsun...



PROF. DR. ERGUN CiL

Gocuk Saghgi, Hastaliklar ve
Gocuk Kardiyoloji Uzmani

1956 yilinda Kastamonu'da dogdu. Babasi emekli ilkokul 6gretmeniydi. Bu
nedenle ilkdgrenimini Kastamonu'da farkli kdy okullarinda, ortadgrenimini ise
istanbul'da yapti. Istanbul Tip Fakultesi'ni 1981 yilinda bitirdi. Bolu-Kibriscik'ta 1
yil, Sakarya-Akyazi'da 2 yil calisti, Erzurum-Kandill'de yedek subay olarak askerlik
yaptl. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinde Cocuk Saghgi ve Hastaliklar ihtisas,
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Cocuk Kardiyoloji tist ihtisasi yapt.

1995'te dogent, 2001'de profesér oldu. Halen Uludag Universitesi Tip Fakltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklan Anabilim Dal’'nda gérevini strdirmekte ve yar zamanli
olarak muayenehanesinde ¢alismaktadir.

Evli ve iki kiz babasidir. Ders anlatmak en buyuk zevklerinden olup muzik din-
lemek, kitap okumak, tenis ve masa tenisi oynamak hobileri arasindadirr. iigilendigi
konular tarih, arkeoloji, antropoloji, mitoloji, felsefe, psikoloji ve kisisel gelisimdir.

Hatira Yabanci Cisim

Bir gece cocuk acilde nobetgiyken, 9-10 aylik bir ¢cocuk getirdiler.
Sikayeti, agzindan salya akmasi, aglama ve 6gtirme idi. Muayenesinde
onemli bir bulgu yoktu. Bir akciger filmi ¢ektirelim dedim.

Filme baktigimda, ¢cocugun boynu hizasinda uzun, metal bir nesne
gordiim. Hicbir seye benzetemedim. Sonra annesinin kucagindaki cocugun
boynuna asili olan “kolye gibi metal bir sey mi var” diye bakarken, kadinin

kulagindaki kiipe dikkatimi ¢ekti. Filmdeki ilging metal nesne tipkt kadinin
sag kulagindaki kiipeye benziyordu ve kadinin sol kulaginda da kiipe yoktu.
Kadina:

“Senin kiipenin biri nerede?” dedim.

Kadin telasla kulaklarini yokladi ve “Aaa! Kiipemin biri kaybolmug”
dedi.

Ben de:

“Korkma, kiipeni ¢ocuk yutmus. Nasil oldu bu, anlat bakalim” dedim.

Kadin, gece ¢cocugu uyutmak i¢in onunla yattigini, ama uyuyakaldigini,
sonra uyandiginda ¢cocugun huzursuz oldugunu ve devamli agladigini anlatti.

Annesi ¢ocugu uyutacagina, cocugun annesini uyutup kulagindan kii-
pesini ¢ikarip yuttugu belliydi. Cocugu sedyeye yatirip, bagini iyice arkaya
dogru biikerek, ince uzun bir pensle ucu goriinen kiipeyi yavasca cekip
cikardim. Cocuk rahatladi. Saka olarak annesine,

“Bu tip yabanci cisimleri ¢ikarinca bunlar1 belge ve hatira olarak sak-
lamamiz gerekiyor. O yiizden altin kiipeyi de almak zorunday1z” dedim.

Ama kadin ciddi sanip “Hayir, kiipemi veremem, onu bana rahmetli
annem ald1” deyince giildiik ve saka yaptigimizi sdyleyip gonderdik...

Cocuk Doktoru Olarak Duyduklarimzi
Baska Hicbir Yerde Duyamazsimiz

Kusma yakinmast ile getirilen hasta i¢in “Cocugunuz en son ne yedi?”
sorusunun cevabi, “Her zamankinden”dir.

“Hastaya verdigim ilaclar bitti mi?” dediginizde, “O ilaglar ¢cok agir
gelir diye kestik” derler.

Cocugun muayenesi bittikten sonra, “Bir ay sonra kontrole gelin” dedi-
ginizde, “Cocugu da getirelim mi?” derler.

Ilag tariflerini yazar verirsiniz, kendi bildigi gibi verir. “Niye ilac1 burada
yazilanlara gore vermediniz?” derseniz, “Onu okumaya hi¢ vaktim olmadi1”
derler.

Siz hapini 2x2 tok karna yutsun diye yazar verirsiniz. On giin sonra 2x1



aldigin1 6grenirsiniz. Nedenini sordugunuzda, “Eczaci bu ¢cocuga fazla gelir
dedi” derler.

Ufiiriim duyulmasi nedeniyle gonderilen hastalarin nesi oldugu soruldu-
gunda; “Gonderen doktor ¢cocukta iifiiriik, tifiirtii, ptifiiriim, iifleme, piifieme
duymus” derler.

Kapanan Kalp Delikleri

2.5 yildan beri kalbinde 2 adet VSD oldugu i¢in izledigimiz kiz ¢ocu-
gunun son kontroliinde ikinci deligin de kapandig: goriiliince ailesi ¢cok
sevindi ve babasi (artik infektif endokardit icin profilaksi gerekmeyecegi
i¢in) heyecanla;

“Buradan hemen kizimin kulaklarini deldirmeye gidiyorum” dedi.

Ben dayanamadim ve tas1 gedigine koydum.

“Asla olmaz, 2.5 yildir biz kalbindeki delikler kapansin diye bekledik,
siz hemen viicuduna iki delik daha m1 deldireceksiniz?”

Koltuk Taksitleri

Gemlik ten gelen bir hastamin annesinden daha 6nce gittikleri hastanede
yapilmus tahlilleri istedim. Bir siire tahlillere baktim, anne sordu:

“Nasil doktor bey, tahlillerde bir sorun mu var?”’

“Tahliller normal de, yalniz bence koltuk takimlarin1 biraz pahaliya
almigsiniz?”

“Nasil yani? Siz nereden biliyorsunuz koltuk takimi aldigimiz1?”

“Burada tahlillerin arasinda faturasi var da!.. Neyse, giile giile kullanin.”

Bu sirada baba da lafa karisti:

“Sahi hanim, bitmedi mi onun taksitleri daha?”

Katedrale Giden Doktor

Bir giin kateter giinii oldugu i¢in, kapi-
ma “kateter’deyim” yazip asmistim, nerde
oldugum bilinsin diye.

Ogleden sonra geri dondiigiimde, ka-
pimin 6niinde randevu almadan gelen ve
beni bekleyen bir hastamin babasi ile kar-
stlagtim.

“Doktor bey, sabahtan beri sizi bekliyo-

rum, Katedral’e gitmigsiniz” dedi.
“Valla, katedrale sadece pazar giinleri h

¥ «
Uludag Universitesi, 1985,
Cocuk acilde nobet tutarken.

gidiyorum, ben kateter yapmaya gitmig- *
tim” dedim...

Organik Fosfor Zehirlenmesi

Pratisyen olarak Bolu’nun Kibriscik il¢esi saglik merkezinde ¢alisirken,
aksamiizeri suuru kapali bir hasta getirdiler. Hasta 40 yaglarinda, iistii bas1
perisan ve oldukca kotii durumdaydi.

Getirenlere ne oldugunu sordugumda, “adamin kimsesiz ve alkolik ol-
dugunu, icki bulamayinca ne bulursa ictigini, bu sefer de baygin vaziyette
bulduklarini, yaninda da bog bir teneke kutu oldugunu soylediler.

Ben hemen hastaya serum taktirirken o kutuyu getirmelerini sdyledim.
Bu arada muayenesini de yaparken kogarak kutuyu getirdiler.

Kutunun iizerini okuyunca, tarim ilaci oldugunu ve organik fosfor
icerdigini gordiim. Muayene bulgular1 da organik fosfor zehirlenmesine
tam uyuyordu. Hastada salya artisi, suur kaybi, viicutta istemsiz hareketler,
hiriltili solunum, gozlerde asirt myozis gibi bulgular vardi.

Hastanin hemen midesini yikamaya karar verip agzin1 acip aspire ederek
sonda yutturmaya ¢alisirken parmagimi da 1sirdi. Neyse, bir yandan midesini
yikarken, serum miktarin1 artirip, 1 ampul atropin yaptik, nabzini ve gdzbe-



beklerini kontrol ederek ve yiiziine bakip yiizii kizarana kadar 2 ampul, sonra
4 ampul, 5 ampul birden vermeye basladik. Hala atropinizasyon belirtileri
yoktu. Ve acil dolabindaki atropinler de bitmisti. Depo kilitliydi ve anahtar1
da tibbi sekreterde idi. Onu arattim kasabada, ama kaybedecek vakit yoktu.
Kilidi kirarak kapiy1 actik, ne kadar atropin varsa hepsini acile indirdik. Bu
arada depoda hi¢ kullanilmamis bir kutu piralidoksim de bulduk ve hemen
antidot olarak piralidoksimi de yaptik.

Bu arada bir hemgire devaml: atropin ampul agip enjektore ¢ekiyor,
digeri hastaya hazirlanan atropinleri yavag yavag yaparken ben de hastanin
bulgularini kontrol ediyordum.

Bu arada bizimle birlikte caligsan bir dis doktoru arkadags da bize biiyiik
bir heves ve heyecanla yardim ediyor ve daha dnce 6grettigimiz gibi has-
tanin midesini yikiyordu. Piralidoksim ve yaklasik 60 ampul atropinden
sonra hastada yiizde kizarma, gozbebeklerinde genisleme, hiriltida azalma,
solunumunda diizelme ve suurunda agilma goriilmeye baglandi. Artik at-
ropin vermeyi birakip destek tedavisine devam ettik ve hasta birka¢ saat
icinde diizelip kendine geldi. Bir gece izlemde tutarak sabah sag salim
evine gonderdik.

Bu hastanm kurtulmasi kasabada biiyiik bir olay oldu. Bize yardim eden
tiim saglik merkezi personeli ve basta dis hekimi arkadas olmak iizere herkes
¢ok mutluydu ve her yerde birka¢ giin bu konu konusuldu. Sonra da olay
yavag yavas unutulmaya basladi.

Aradan 2-3 hafta kadar ge¢misti. Ben haftada bir yakindaki biiyiik bir
koyde kadrosu bos olan bir saglik ocagina poliklinik yapmaya gidiyordum.
O giin de biitiin giin poliklinik yapip ambulanslik dahil her isimize yarayan
emektar jipimizle aksama dogru saglik merkezine yorgun bir sekilde dondiik.
Ama etrafta bir gariplik, herkeste bir tedirginlik vardi. Acilde bir telas, bir
heyecan ve karigiklik fark ediliyordu. Ne oldugunu sordum. Ben yokken
yerime baska doktor olmadigi icin dis doktoru arkadag vekalet ediyordu.
Kendisi Rize-Ardesenli, yani “tipik Karadenizli” idi ve ¢ok iyi niyetli, 6z-
verili, herkese yardim etmeye caligan, diiriist ve harika bir insandi. Bununla
birlikte Karadenizliligin tiim 6zelliklerini de fazlasiyla tagityordu. Onu bulup

hemen ne oldugunu sordum. O giin ben yokken 6gleden sonra 17 yaslarinda
bir kiz getirdiklerini, kizin ishal ve kusmas1 oldugunu, 6glen yemekte balik
yedigini ve baliktan zehirlenmis olabilecegini diisiindiigiinii anlatti.

Buraya kadar her sey normaldi...

“Eee, ne yaptiniz?” dedim.

Dis doktoru arkadag, “balik yedigine gore ve balikta da bol miktarda
fosfor olduguna gore hastanin organik fosfor zehirlenmesi olduguna karar
verip hastaya atropin yaptirdigini” séylemez mi?
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Birden kendimi ¢ok kotii hissettim ve “eyvah, simdi mahvolduk!” diye
telasla hastaya bakmaya gittim. Hastaya once 1 ampul, sonra cevap alinamadi
diye sirayla 3 ampul daha atropin yapilmis, sonra da hasta daha kotii olunca
“bir seyler yolunda gitmiyor” diye atropin vermeyi kesmisler.

Hasta kipkirmizi kizarmais, atesi ¢ikmus, gozler dilate, kalp tagikardik,
agz1 dili kupkuru idi. Hastaya hemen sivi takip, atesini kompresle diisiirdiik,
izlemeye basladik.

Atropin’in yartlanma 6mrii fazla uzun olmadigi i¢in bir siire sonra hasta
diizelmeye bagladi, ishal ve kusmasi da gecince sag salim evine yolladik.

“Iyi ki bu kizcagiza da 50-60 ampul atropin yapmamuslar” diyerek derin
bir nefes aldim...

Oda Spreyi

Agir kalp hastas1 Canakkaleli 9 yasindaki bir hastama ayda 5-6 bin lira
degerinde olan ve agzina sikip derin nefes alarak kullanilan pahali bir ilag
yazdik. Evine kadar hemsire gidip nasil kullanilacagim tarif etti ve kullan-
maya basladi.

1 ay sonraki kontrolde ¢cocugun hastaliginin diizelmek yerine daha kotii
oldugunu goriince sasirdik ve yarar1 olmadi diye ilaci kesmeye kalktik.

Sonradan 6grendik ki, cocugun anne babasi aralarindaki sorunlar ne-
deniyle pek ilgilenemeyince, cocuk kendi ilacin1 kendisi kullanmis. Ama
binlerce liralik ilac1 agzina sikacagina “oda spreyi gibi” havaya dogru sikip
kullanmus.



Uludag Universitesi, 1998, Dr. Biilent Cavusoglu,
Dr. Ahmet Giilen, Intorn. Dr. Reyhan’la birlikte.

Akiskanlar Mekanigi

Muayenede {ifiirtim duyuldugu icin gonderilen ve kalbi delik oldugu
anlasilan kii¢iik bir cocugun babast:

“Doktor bey, ben miihendisim. Ufiirim nedir? Ben internetten biraz
okudum ama bana daha bilimsel olarak anlatabilir misiniz?” dedi.

Ben de, bir miihendisin anlayabilecegi sekilde ayrintili aciklamak zo-
runda kaldim:

“Biliyorsunuz, kan sividir. Stvilar ya laminer (diiz) ya da turbulan (ana-
forlu) akar. Kan normalde laminer akar, ama kalpte delik oldugunda veya
kapaklarda darlik oldugunda akis1 bozulur ve turbulan akmaya baglar, bu
da iifiiriime, yani kalpten gelen ugultulu bir sese yol agar. Iste iifiiriim bu
sese denir.”

Baba hayretle gozlerini agarak:

“Hay Allah, tiniversitede bu konu ‘akiskanlar mekanigi’ dersinde gecerdi.
Ben o dersi hi¢c sevmezdim. Sansima bu dersin konusu kendi ¢ocugumda
kargima ¢ikt1” dedi...

“Beni Ne Doktorlar, Ne Miihendisler Istedi”

Sakarya Akyazi Saglik Merkezi'nde 25 yil 6nce pratisyen olarak ¢aligi-
yordum. Bir giin kdylerden birinden bir kadin 5 yasindaki ¢cocugunu getirdi.

Cocugun ¢ok agir ve miizmin bir hastalig1 vardi. Zor olan tedavi siirecini
ve tedavi semasini anlattim. Sonra anladigindan emin olamayi1p tekrarlattim.
Gordiim ki gercekten zor ve karmagik olan her seyi harfi harfine anlamis.
Sagirdim, inanamadim ve kendisini tebrik ettim. Cok takdir ettigimi belirttim.
Bunun iizerine kadin hafif kizararak:

“Aaah ah doktor bey, hi¢ sormayin. Ben aslinda ne doktor, ne miihen-
dislere layik bir kadindim, ama iste ne yapalim, kaldik boyle koyliik yerde,
culsuz bir koyliiye” dedi...

Aile Faciasia Yol Acabilecek
Bir Patavatsizhk

Gegenlerde bir ¢ift, cocuklarint muayeneye getirdiler. Kalp hastaligindan
siiphelenildigi i¢in annesi tam bir telas ve panik halindeydi. Durmadan ko-
nusuyor, sorular soruyor ama benim cevaplarimi bile dinlemeden yenilerini
soruyor, kafami karigtirarak isimi yapmama da engel oluyordu. Epeyce
sabrederek sakinlegmesini ve durumu anlatmay1 denedim ama kadinin beni
dinledigi filan yoktu.

En sonunda artik iyice sabrim tast1 ve sessizce bizi izleyen ¢ocugun
babasina doniip:

“Beyefendi, esiniz hep boyle midir? Valla Allah size sabir versin!” dedim.

Adam hafifce giiliimsedi ve:

“Doktor bey, zaten biz ayriyiz, gecen ay bosandik!” dedi.



DR. zULFjYE o
ALTINDAG GUNOVEN

Goz Hastaliklar Uzmani

1957 yilinda Bursa’da dogdum. ilk ve ortadgrenimimi Bursa'da bitirdim. 1974-
1980 yillart arasinda istanbul Cerrahpasa Tip Fakiltesi'nde tip egitimi aldim.
1980-1981 yillarinda Uludag Universitesi Mediko-Sosyal hekimligi yaptim. 1981-
1985 Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinde Goz Hastallklarn uzmanlik egitimi icin
Asistanlik yillarim oldu.

1986-1988 yillarinda Bilecik Devlet Hastanesi’'nde mecburi hizmetimi tamam-
ladim. 1988-2009 arasi Bursa Devlet Hastanesi’'nde géz hastaliklari uzmani olarak
calistm. 2009'da emekli oldum.

Halen Ozel Fokus Poliklinigi'nde goz hastaliklan uzmani olarak caligmaktayim.
1981 yilinda Dr. Erol Giindven ile evlendim. 1982 dogumiu Ali Omer ve 1992 do-
gumlu Bora isimli iki erkek cocuk annesiyim.

“Bana Ne Elalemin Bacaklarindan!”

90’11 yillarin baglarinda Bursa Devlet Hastanesi’nin goz poliklinigi su
anda heyet muayenesinin yapildig: bahce katindaydi. G6z poliklinigine ait
bir 6l¢lim odasti, biri biraz biiylikce digeri daha kiiciik iki muayene odasi
vardi. Daha kiiciik olan oda 3 nolu poliklinik odas1 idi ve tek hekim ¢aligir-
di. Biiyiik olan oda ortadan yartya kadar kartonpiyerle boliinmiis durumda,
iki ayr1 hekimin caligabilecegi sekilde diizenlenmisti (1 nolu ve 2 nolu

poliklinikler).

Iki hekim poliklinik yaparken aradaki duvar tam olmadigindan, ayrica
ince oldugundan konusulanlar duyulabilirdi. Ozellikle Dr. Tufan Dilek’le*
beraber ben ¢alistyordum. Sakin ve algak sesle konusur; her nasil oluyor
ise onun muayene ettigi hastalar da alcak sesle cevap verirdi. Ben ne kadar
dikkat etmeye caligsam da ses tonumu ayarlayamazdim. Hele biraz az duyan
ve yash bir hastam olursa kendimi kaptirir, sorularimi yiiksek sesle sorar-
dim. O kadar ki, benim sordugum suallere yan taraftan Dr. Tufan Dilek’in
hastalarinin cevap verdigi olurdu.

Bir defasinda Dr. Tufan Dilek’le hastasi arasinda soyle bir diyalog gelisti.

Ben okuma yazma bilmeyen, iyi goremeyen, ayn1 zamanda iyi igsitmeyen
yaglica hanimin gormesini 6lgerken;

“E’nin bacaklar1 ne tarafa bakiyor?” dedikce ve bunu defalarca tekrar
ettikge; yan poliklinikte Dr. Tufan Dilek’in muayene ettigi yaslica bey;

“Aman doktor bey, sen ne diyorsun? Ben ne diye elalemin bacaklarima
bakacakmigim! Hem sen benim evdeki hanimi bilmiyorsun, biraz gdziim
kaysa bana diinyay1 zindan eder! Bana ne eldlemin bacaklarindan!” diyerek
cevap verdi.

O giin ¢ok giildiik. Hem de yanlig anlama ihtimalinin bizleri ¢ok zor
durumda birakabilecegini anlamig olduk. Ben doktor beyden sesimi yiik-

selttifimde beni uyarmasini rica ettim.
* DR. TUFAN DILEK amilarimizda ve icimizde yastyor.

Bursa Devlet
Hastanesi GOz
Klinigi’'nde bir

14 Mart kutlamasi.
¥ Dr. Tufan Dilek
(icimizde yastyor),
| Dr. Mehmet Aydin
S (icimizde yagtyor),
Dr. Tamer Giizelce
(icimizde yagsiyor).




‘Annelik’ Iste Boyle Bir Sey

Bazi insanlar gozleriyle konusur. Ya da; g6z doktoru oldugum icin bana
oyle gelir. Simdi sizlere gozleriyle konusan koylii kadinla ilintili bir animi1
aktaracagim.

90’11 yillarin ortalarina dogru bir aksam vakti, muayenehanemdeki oda-
ma orta boylu, ince yapili bir kadin girdi. Uzerindeki siyah uzun giysiden
(Bursa yoresinde koylii kadinlarin giydigi sekilde. Sanirim saya diyorlar.)
ve bagindaki uglar1 oyali bembeyaz temiz tiilbentten koylii oldugu anlagili-
yordu. Gozleri i¢ine ¢cokmiis; sonmiistii sanki.

Sekreterin odadan ¢ikmasini bekledi; odada bagkasinin olmadigini iyice
kontrol etti ve agilmasina engel olmak istercesine bir eli odanin kapisinda,
bana donerek;

“Doktor Hanim, ¢ocugun var m1?” diye sordu.

iki oglum oldugunu 6grenince de; rahatladi ve gosterdigim koltugun
ucuna iligir gibi oturdu.

“Oh!.. Iyi ki ogullarin varmis. Benim de iki oglum var. Beni simdi daha
iyi anlarsin. Kapina yalvarmaya geldim” dedi.

Sagkinligima aldirmadan devam etti.

“Doktor Hanim, insan ¢ocuklari ile bazen seviniyor bazen de ac1 cekiyor.
Ben su ana kadar ne denli zorluklar ¢ceksem de kimsenin kapisina gidip yal-
varmadim. Inan bana, hep bir sekilde iistesinden gelmeyi bildim. Simdi cok
agir gelse de sana yalvarmak zorundayim” diyerek gézyagslarina boguldu.

Sagkinligim artt1 ama sakinlesinceye kadar bekledim. Biraz sakinlesince;

“Doktor Hanim, 25 yasinda dul kaldim. Koyliik yerde ¢ok zorlukla iki
oglumu biiyiittiim. Biiylik oglumu evlendirdim. Ellerinden &per. 3 yasinda
bir kiz torunum var. Onlarla ilgili bir derdim yok ¢ok siikiir. Ama kiigiik
oglumun derdi beni kahrediyor.”

“Ne derdi var?” diye sordum.

“Kiiciik oglum koyiin muhtarinin kizimi seviyor. Ilk mektepten sinif
arkadagi. Kiz da oglumu seviyor ama babasinin vermeye gonlii yok. Sebep
olarak da oglumun gozliiklii olmasini gosteriyor. G6z bozuklugunun irsi
oldugunu duymus. Torunlariin gozliiklii olmasini istemezmis. Konugur-

larken duydum, benim oglumu sana muayeneye getirip soracaklarmis. Eger
bir terslik olursa 6nce oglum sonra ben mahvoluruz. Ah Doktor Hanim ah!..
Cocuklart bir biiyiitiirsem derdim kalmaz sanirdim. Ama anladim ki bu
diinyada bana rahat yok. Bu durumdan &tiirii sana yalvartyorum, sakin irsi
oldugunu soyleme. Bak sen de anasin, n’olur bana yardimci ol.”

Hikayesini bitirmis olmanin rahathig: ile ilistigi yerden kalkt1, yiikiinii
iizerinden atmis gibiydi. Tam kapidan ¢ikacakken birden dondii ve;

“Haa!.. Bisey daha diyecegim. Bu ig olursa sana ¢cok dua edecegim. Dua
etmekten bagka da sana verecek hicbir seyim yok. Artik ben diyecegimi
dedim, gerisi sana kaldi. Hadi bana Allahaismarladik!” dedi ve aceleyle
once odadan, sonra da muayenehaneden arkasina bile bakmadan ¢ikt1 gitti.

Kirk yil diigtinsem aklima gelmeyecek bir durumla kargt karsiya idim.
Koylii kadin omuzlarindaki yiikii benim omuzlarima aktarip, gitmisti. Bir
stire dondum kaldim. Bir taraftan toplumda hastaliklarin irsi olabileceginin
artik biliniyor olmasi iyi bir seydi. Diger taraftan ben berbat bir durumda
kalabilirdim. Biraz kara kara diigiindiim, sonra da oglunun adini bile sdyle-
medi, verecegim cevabi bile beklemedi. Belki de asli yoktur. Hatta ingallah
asli yoktur diye diisiinerek kendimi rahatlattim.

Ancak rahatligim iki giin siirdii. Cumartesi 6gleden sonra koylii kadinin
tanimlamasina uyan, genel goriiniimiinden dag koylerinden birinden geldigi
tahmin edilebilen bir bey ile bir delikanli ¢ikageldi. Delikanli ¢cekinik duru-
yor, yanindaki bey ise miifettis edasinda.

“Doktor Hanim, oglumuzu bir muayene et de nesi var nesi yok bi anlat
bize bakalim” deyince koylii kadini hatirlamam zor olmadi. Biiyiik bir sikinti
ile muayeneye bagladim. Bir taraftan gercekten biiyiik bir sorun varsa ne
yapacagimi diisiintip duruyordum.

Neyse ki delikanlinin orta derecede bir miyopisi vardi ve belirgin bir
retina sorunu yoktu. Bu beni rahatlatti.

Kayinpeder adayina soyledigim ilk climle; delikanlinin gozliik takma
ihtiyact oldugu; bunun bir hastalik olmadigi; sadece bir optik sistem dii-
zeltmesi oldugu idi. Arkasindan miimkiin oldugu kadar az tibbi kelime
kullanarak diinyada kirma kusurlariin gérme oranini; goziin yapisini; gor-



menin fizyolojisini; gérme fonksiyonunun gelismesini yumusak bir tonda
o kadar detayli anlattim ki bu uzun ve yumusak anlatim kayinpeder adayini
rahatlatti. Hatta adamcagizin uykusu bile geldi. Durumun irsiyetle ilgili olup
olmadigini sormay1 unuttu.

Tesekkiir ederek ayrildilar. Sonucu merak ediyordum ama nasil 6grene-
cegimi bilmiyordum.

Ug dort hafta sonra oglanin annesi muayenehaneme elinde bir yumurta
sepeti ve koy ekmegi koydugu bir torba ile girdi.

Gozlerindeki 1s1lt1 sonucu anlamama yetti.

“Annemin Goziindeki Deligi Tikasak Olmaz mi?”

Hastalarimiza tibbi olaylari1 anlatmak bazen miimkiin olmuyor. A¢ikla-
mak icin kullandi§imiz terimler yanlis yorumlanabiliyor.

Devlet hastanesinde vardiyali caligmaya gegtigimiz ilk zamanlarda idi.
Vardiya nobetinde poliklinik yaptigim bir aksam, yaglica bir kadin hastaya
hem goz kurulugu tanis1 koymus, hem de makiila delii gérmiistiim. G6z
kurulugu i¢in suni gézyasi preperati yapip; arkasindan delik i¢in kontrollere
gelmesini 6nermigtim.

Ertesi sabah poliklinige gittigimde, yash kadin1 yaninda geng bir erkekle
beni bekler buldum. Geng erkek giinaydin dedikten sonra;

“Doktor Hanim, annemi akgam muayene etmistiniz, ablama goziinde
delik oldugunu ve goéziiniin kurudugunu séylemigsiniz. Bir de devamli
kullanmak icin goz damlasi vermigsiniz. Yine iyisini siz bilirsiniz ama biz
devamli damla kullanacagimiza arkadaki delik tikansa ve kacak olmasa
daha iyi olmaz m1?..” diye sorunca, bana da gbz anatomisini anlatmak diistii.

“Benim Gormem Bana Yeter!”

Bir giin muayenehaneme li¢ kisilik giizel bir aile girdi. Geng bir anne
baba ve 4 yaslarinda bir kiz ¢ocugu. Kiiciik kiz son derece giizel bir ¢cocuk;
nazli ve kiymetli yetistigi de her halinden belli.

Geng anne baba da belli ki ¢alisan in-
sanlar ve (¢cocuklari ile gecirdikleri zamani
az bulduklarinin sugluluk psikolojisi ile
olacak) cocugun goéziiniin i¢ine bakiyorlar.
Televizyonu yakindan izledigini fark ettik-
lerinden; her ikisi de miyop olduklarindan
cocuklarinin durumunu merak ediyorlar.

Kiiciik kiz ise goziinde bir problem ol-
madig1 iddiasinda; biiyiik bir 6zgiivenle
muayene koltuguna oturdu. Resim tablo-
sunu biiylikten kiigiige dogru gosterecek

sekilde muayeneye bagsladik. Kizin hafif bir

. .. iiviik resimleri rah Bursa Devlet Hastanesi doktor
miyopisi var ama biiyiik resimleri rahatca yemekhanesinde. Dr. Tufan Dilek

gorebiliyor. Ve her gordiigii harf sirasm-  Dr. Saban Simsek, Dr. Kemal

dan sonra “Aaa, bunu ben size sdyledim, Mataract, Dr. Jale Aydinlt,
Dr. Ziilfiye Giinoven.

beni bosuna getirdiniz” demek ister gibi
ebeveynlerine goz atiyor.

Resimler kiiciildiik¢e gormede zorlanmaya baslayinca yiiz ifadesi degisti
ve nerede ise aglayacak duruma geldi. Ama yine de benzetiyor.

7.siradan sonra ise resimleri hi¢ géremedigini anlayinca hizlica muayene
koltugundan indi ve “Benim gérmem bana yeter; ben gozliik istemiyorum.
Televizyona gelince; sizin olsun! Ben artik televizyon seyretmeyecegim!”
dedi.

Oldukca iizglin goriinen anne ve babayi; kizlarida hafif miyop oldugunu
ama goz tembelligi olmadigini; gozliigiin fazla acelesi olmadigini, gozliigii
taksa da takmasa da ilerleme olacak ise durduramayacagimizi; cocugun
gozliik i¢in heniiz hazir olmadigini, alt1 ay sonra tekrar degerlendirecegimi
sOyleyerek rahatlatmaya caligtim.

Cocuklarin nasil davranacag hic belli olmaz. Ben genellikle muayene-
ye direniyorlarsa ve tibbi aciliyeti yoksa muayeneyi ertelerim, bazen 6diil
vermek ise yarayabilir. Bazilar1 gozliik takmak istemez. Bazilar1 da gozii
normal ¢ikip da gozliik vermezsek kiiser.
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Vs Goz Hastaliklar Uzmani

1958'de Gaziantep’te dogdum. ik, orta ve liseyi Gaziantep'te okudum. 1975
yilinda Hacettepe Universitesi'ne girdim. 1982'de Tip Fakiltesi’ni bitirip zorunlu
hizmet kurasi sonucu Van Timar Saglik Ocagr'nda iki yil galistim. 1984 yilinda Is-
tanbul Haseki Hastanesi Géz Kliniginde ihtisasa basladim. ihtisasimin son bir yilini
Amsterdam Universitesi G6z Klinigi'nde tamamladim. Orada katarakt ve kornea
transplantasyonu egitimi aldim.

ihtisasimi tamamladiktan sonra Bursa inegél Devlet Hastanesi'ne uzmanlik
sonrasl zorunlu hizmet kurasi gektim. Oraya baslamadan Agn 200 Yatakli Asker
Hastanesi'nde askerligimi yapip inegol Devlet Hastanesi'ne déndim. 2010 yilina ka-
dar orada calisip ayridim. Su an inegél Ozel Medi Ce Hastanesi'nde calismaktayim.

Evliyim ve Cemresu, Omer Cem isimli iki cocugum var. Hobilerim okumak ve
firsat buldukga yazabilmek.

Avsiz Av

“Bizim gozlerimiz avlayani goriir,

avlanana kordiir.”

Bugiin cuma. Mesainin son giinii. Saglik ocagindaki odamin penceresin-
den karsidaki daglara kadar uzanan kardan beyaz ortiiye bakarken dalmistim.
Gozlerim dniimdeki ug¢suz bucaksiz ovada bir tek agac artyordu. Hareket

eden higbir sey yoktu. Sadece kars1 daglarin eteklerini yalayan pamuk yu-
magi bulutlar masmavi gokyiiziinde esen riizgarla hizla yer degistiriyorlardi.
Adeta pencere kenarlarindan fisildayan riizgdrin heniiz adi konmamig bir
miizigiyle, isimsiz bir dans gosterisini sunuyorlardi. Mustafa’nin igeriye
girdiginin ayirdina varmadim.

Oksiirdii. Geriye dondiim. Sagirmistim.

“Vay Mustafa! Hos geldin.”

Sarildik birbirimize uzun siire.

“Hos bulduk abi. Askerlik bitti.”

“Oturmaz misin Mustafa?”” dedim.

“Oturamayacagim abi. Babam aksama sizi yemege bekliyor.”

Aziz dayry1 kiramazdim.

“Tabii ki gelirim Mustafacigim” dedim.

* sk ok

Aziz dayiyla ilk tanigmamiz geldi aklima. 1980 ihtilalinin iistiinden iki
yil ge¢cmisti. Van’1n elektrigi, suyu, dogru diiriist yolu olmayan bir kdy saglik
ocaginda doktorluk yapmaktaydim. Kdydeki hayatimin ilk giinleriydi. Bu-
giinkii gibi bir ki giiniiydii. Ayn1 odadaydim. Disaris1 buz kesiyor. Buradaki
sogugu gordiikten sonra geldigim Ankara’nin kursun gibi agir ayazin arar
olmustum. Kiiclik odamdaki soba, i¢inde yanan ucuz komiirle ancak kendini
1sitabiliyor, ayakta adeta sobaya yapisik, onunla bir sevgili gibi, sicakligini
paylagmaya calistyordum.

Kapim calindi. Giriniz demeden hafif aralandi. iceri irikiyim bir adam
girdi. Ilk bakista goze carpan gozlerindeki koyu siyah renkli bir gozliik, ve
onu daha da iri gosteren siperligi tistteki gdvdesine citcitl, sekizgen genis
capli kasketiydi. Burun sirt1 da dahil kuru, yanik, tiim yiiziinii kaplayan irili
ufakli ¢icek lekeleri onu daha da gizemli kiliyordu. Koyu siyah renk panto-
lonunun pagalarini ayaklarindaki yiin dokuma coraplarinin i¢ine sokmustu.
“Beyim, hos geldiniz, sefalar getirdiniz koylimiize” demisti.

Aziz dayiy1 gryabinda taniyordum. Kdyde goreve bagladiktan sonraki
giinlerde, Once saglik ocagina bitisik jandarma karakolu gorevlileri, sonra



koy okulu 6gretmenleri, en sonunda kdy postanesinin tek memuru Cahit hog
geldin demek icin ziyarete gelmigslerdi. Hepsi soz birligi yapmisgasina Aziz
day1y1 anlata anlata bitiremiyorlardi. En ¢arpici olani, kdye goreve gelen her
devlet gorevlisinin ona ugramadan gegmemesi, yerlesinceye kadar gegici
olarak onun evinde yemeklerini yiyip konaklamasiydi. Bu nedenle koylii
ona ajan goziiyle bakip, devletin gizli ajan1 diyorlarmis. Hele kiigiik oglu
Mustafa, Aziz day: gibi Genelkurmay Baskanligi’'nda askerlik yapmaya
ve orada da ordu bandosunda zil ¢almaya basladiktan sonra koylii, “Ya
gordiin mii iste?” sorusunu cok dillendirir olmus. “Buyurun oturun” diye
yer gosterdigimde, “Oturmayacagim. Sunu sdylemeye geldim size. Burasi
koy yeri. Burada ekmek bulamazsin. A¢ kalmayasin. Buralar1 cok soguktur.
Usiimeyesin. izin verirseniz size her giin kii¢iik oglum Mustafa ugrayacak.
Ihtiyaglariniz neyse o karsilayacak. Saglicakla kalin” deyip ayrilmisti.

Iste o Mustafa, az ilerde, elleri gobeginin iistiinde kavusmus, sessizce
ayakta duruyordu. Ona oturmasini sdylememe ragmen o da babasi gibi rahat-
sizlik veririm kaygisiyla daha 6nceleri oldugu gibi ziyaretlerini kisa keserdi.

“Sag ol abi. Ben aksama dogru gelirim” deyip ¢ikt.

ok ok

Giinbatimina dogru Mustafa beni evlerine gotiirmek icin tekrar geldi.
Elinde iki tane uzun, kalin sopa vardi. Sopalar her evde var olan, koyiin bir
labirente benzeyen dar, kisa sokaklarinda her an karginiza ¢ikabilecek ko-
peklerden korunmak i¢indi. “Hazirsaniz gidelim” dedi. Elindeki sopalardan
birini bana uzatti. Yola koyulduk.

Eve geldigimizde her zaman konuklar i¢in ayrilmis birkag toprak daml
kerpi¢ odadan en ugtakine yoneldik. Burasi birbirine bitigik yiiksek tavanh
iki odadan oluguyordu. Bu odalardan birinde daha 6nce ¢ok yemeklere
katilmig, ¢cok sohbetler yapmis, digerinde de yatmigtim.

Odalarin 6n cephesindeki giris kapisina sagli sollu iliger basamakla
cikiliyordu. Giris kapisinin acgildigr kiigiik boslukta Aziz day1 bekliyordu.
Girisin los karanliginda bile siyah gozliigii gozlerindeydi. Sol yandaki oda-
ya girdigimizde penceresiz yan duvara yakin kurulmus koca govdeli tezek

sobasinin sac1 kipkirmizi olmus, iceriyi hem 1sitiyor hem de aydinlatiyordu.
Kargiliklt her iki duvarda asili gaz lambalarinin titreyen 1g181na nazire ya-
parcasina ben de varim diyordu. Aziz daymin ayakta bekleyen ti¢ oglunun
giiliimseyen yiizleri ayr1 bir sicaklik veriyordu insana.

Bu insanlar; Aziz dayinin annesi Teri nene, Aziz day1, li¢ oglu, ti¢ kizi,
ic damadi, gelinleri hep birlikte yasiyorlardi. Onlar1 ne zaman goérsem gii-
limseme hi¢ eksilmezdi yiizlerinden. Ayna gibiydi ytizleri. Duru, parlak,
yalansiz. Her birinin giizelligi birbirinin yiiziine yansiyordu ayna misali.
Ben de kendimi goriiyordum cogu 6zelliklerimle onlarin aynasinda. Ama
ttim giizellikler, biiylik aynada toplaniyor, oradan herkesin yiiziine esit olarak
yanstyordu. Aziz daymin dev aynasindan...

Aksam yemeginde baglayan, sonrasinda koyulasan sohbetimiz gece yari-
sin1 gecinceye kadar siirdii. Sohbet sirasinda biraz serzenisler de vardi. Bun-
lar; simdiye kadar tiim hafta sonlarin1 Van’da ge¢irmem, tek bir hafta sonu
bile onlarla beraber olmamam, bana her zaman teklif ettikleri, ama onlarla
gerceklestiremedigim, anlattiklaria gore keyifli oldugu kadar ilging de olan
ordek avlarina katilmayigim. .. flgingligini de sordugumda hig anlatmadilar.
Yagayarak 6grenmelisin dercesine hep yiiziime baktilar. Bilmiyorlardi ki, av
fikrine hi¢ sicak bakmamisimdir hayatimin hi¢bir doneminde. Bir canlinin
bagka bir canlinin yasam hakkini elinden almasi1 benim icin kabul edilemez
bir eylemdi. Yetkim olsa ilk isim avci kuliiplerini kapatmak, av yapanlara
biiyiik cezalar getirmek olurdu. Bu nedenle onlar1 cok sevmeme ragmen
hep atlattim simdiye kadar.

Her zamanki gibi, geceyi yandaki odada gecirecektim. Giindiizden yer
ayirttigim, sabah erkenden Van’a gidecek tek seferlik minibiise yetisecektim.
Hep beraber kalktik. Iyi geceler deyip odama cekildim.
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Sabah giinesinin ilk 1g1klar1 basucumdaki pencereden odama merhaba
derken uyandim. {1k isim saatime bakmak oldu. Giindogumunda kdy meyda-
nindan kalkan minibiisiin bes dakikas1 vardi. K6y meydani ¢ok yakin oldugu
icin yetigirim umuduyla acele kalkip giyindim. Kapinin kolunu ¢evirdim. O



da ne! A¢ilmiyordu. Belki sisip sikismistir diye bir iki defa kapiya yiiklen-
dim. Yine a¢ilmadi. Kapiya vurdum. Kimse yanit vermiyordu. Odaya acilan
li¢ pencere vardi, ortadaki pencereye yaklasip birileri var midir diye disariya
baktim. Kimsecikler goériinmiiyordu. Yapacak bir sey yoktu. Zaten ¢oktan
hareket etmisti minibiis. Disartya bakarak bekliyordum. O da nesi? On avluda
atlar, atlarin iizerinde sik1 giyinmis, omuzlari silahli kisiler, atlarin arasinda
gelisigiizel dolagip havlayan kopekler ortaya ¢ikt1 bir anda. Kimlerdi bunlar?

Sikica sarilt oldugu i¢in hicbirinin yiizii se¢ilmiyordu. Korkmadim desem
yalan olurdu. Kapinin diginda tikirtilar duydum. Bagimi o yone cevirdim.
Kilidin ag¢ilig sesini duydum. Rahatlamigtim. Geceden iizerime kapiy1 kilit-
lemislerdi. Kapi acildi. Onde Aziz day1, arkada en kiigiik kiz1 Berfan (yagan
kar) igeri girdiler.

“Giinaydin beyim. Kilit i¢in kusura kalma. Bugiin av giinii. Seni ava
gotiirecegiz” dedi.

“Gtinaydin.”

Kizmadim. Itiraz da etmedim.

“Once 1s1n1p, sonra kahvaltimiz1 yapip yola koyulacagiz” dedi.

Biz oturup beklerken Berfan i¢erdeki sobay1 borusundan ¢ikardi. Boru-
nun altina destek igin bir sandalye koydu. Sobay1 kucaklayip disar1 ¢ikti.
Elleri kigin karin, yazin giinesin yaniklariyla kirig kirtg olmug, gen¢ yagina
ragmen yasl bir insanin ellerine donmiistii. Disardaki ici tezek dolu baska bir
sobay1 getirip borulari tekrar takti. Bu sirada elleri gibi kavruk yiizii de 6ne
egikti. Hep yere bakiyordu. Gézlerini hi¢ géremedim. Sobay1 yakmak icin
bir kibrit ¢akti. Kim bilir, kibritin atesiyle birlikte kalbindeki atesi de vermisti
belki tezek yiginlarinin altindaki tutusturucu, kuru diken dallarina. Soba kisa
siirede giirleyip, kor gibi oldu. Korlasan kizillig1 ile daha da biiylimiigtii.

Bir siire sonra elinde bir kahvalt1 tepsisiyle Berfan geri dondii. Yine
bag1 yere egikti. “Cay mu, siit mii istersiniz?” derken gozlerini, gdzlerindeki
kavruk bakiglarini gérdiim. Giinliik yasadiklarini1 tahmin edebiliyordum.
Kavruk bakislarinda diisiindiiklerini, umutlarini, riiyalarint merak ettim.

“Stit liitfen” dedim.
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Hep beraber avluya indik. Tatli bir tuzagin icindeydim simdi. Caresi yok.
Yakalanmistim. Cirpinmaya gerek yoktu.

“Aziz dayi. Usta bir aver oldugunu simdi anladim” dedim.

“Daha bir sey gormedin evlat. Nasil anladin?” dedi.

“Diin gece, bu sabah yagsadiklarimla. Simdi ise gordiiklerimle.”

Giiliimsedi.

“Gortlintise bakilirsa 6rdek avina ¢ikacagiz” dedim.

Bagini salladi. Mustafa binecegim at1 yanima getirirken, “Bugiiniin ilk
avi ben miyim?” diye sakayla sordum.

Yanima yaklagti.

“Hay1r evlat, biz avlamayiz. Ordek avi bir semboldiir. Hem avlanan
ordekleri hem avlayanlar1 kaciririz” dedi.

“Nasil bir 6rdek avi bu Aziz day1?”

Goziindeki gozliigii ¢ikardi. 1k defa gozlerini goriiyordum. Bir cift
feri kagmig, maviye calan bugulu gozleriyle yiiziime bakmaya calisiyordu.
Oniimiizde uzanan kalin, yeri simsiki saran, beyaz kardan yorgan sabah gii-
nesini oldugu gibi gozlerine yansitiyordu. Gézyaslari sipir sipir damliyordu.
Gozliigiinii takt: tekrar. Belli ki buradaki cok kisinin gozleri gibi trahomdan
nasibini almigti.

“Ordekler buranin giizelliklerinden biridir. Her hafta sonu koyiin digin-
daki goletin etrafinda atlarla dolagir, rasgele havaya ates ederiz. O sirada
ordekler havalanir, hafta sonu avlanmaya gelen sehir avcilari ise elleri bos
donerler evlerine. Bu da 6rdek avinin bir pargasidir evlat. Bizim gozlerimiz
avlayan goriir, avlanana kordiir.”

“Hadi gidelim o zaman. Cok gec olmasin. Ordekleri havalandiralim”
dedim.

On bes at, on bes kisi, bes coban kopegi, omuzlarimizda av tiifekleri,
Aziz daymin 6liimciil olmayan, hicbir zaman avi olmayan, olmayacak, tatl
tuzaklariyla 6rdek avi icin yola koyulduk.
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DR. NAZMi KURTAS

Cocuk Hekimi

27.02.1959 istanbul dogumluyum. 5 yasimdan itibaren Bursa'da yasadim.
Bursa Aticllar ilkokulu, Bursa Erkek Lisesi'nde parasiz yatili okudum. 1979 mezu-
nuyum. Bursa Tip Fakultesi'nden 1985'te mezun oldum. Van Timar'da pratisyen
hekim mecburi hizmetimi yaptim. izmir Tepecik Cocuk Hastanesi'nde ihtisas yaptim.
Tekrar Van'da uzmanlik mecburi hizmeti, Bitlis Tatvan’da askerlik, Karacabey ve
Bursa’da cocuk hekimligi yaptim. 2011’den bu yana Bodrum Devlet Hastanesi'nde
cocuk hekimligi yapiyorum.

I"Jg Pirasayla Kurtulan Hayat

Kamu gorevlisinin hediye almasi yasaktir. Riigvettir. Bir cocuk hekiminin
0zel biirosunda ii¢ pirasaya bir hasta cocuk muayene etmesi nedir?

“Yahu Ozcan, birak muayene iicretinden bahsetmeyi! Paran yoksa yok!
Adem’i al, hemen muayenehaneye getir!” dedim.

Ozcan, ¢cok gururlu biri. Bandirma’nin kylerinden birinde koy kahvecisi.
Geliri dar. Tek ¢ocugunu hastane kogullarinda muayene ettirmek istemez.
Ozel agilar1 dahil siirekli muayenehane hastasidir.

Cocugun atesi, oksiiriigii siddetliymis. O an parasi da yokmus. Ertesi giin
hastanedeyim. “Hastaneye getir istersen” diyecegim ama Adem’i tanirim,
hastalig1 hizla ilerler. Yarini1 beklemez.

Anlagildi ki Ozcan gururundan, inadindan, parasiziigindan ¢cocugunu
Bursa’ya getirmeyecek.

“Bak Ozcan, ben Arnavut adamim. Bilirsin, pirasaya bayilirim. Senin
koyde ¢ok giizel pirasalar var. Bana ii¢ tane pirasa getir. Camurunu da te-
mizleme. Benim i¢in o ii¢ pirasanin degeri, muayene licretinden fazladir.
Sizi bekliyorum” dedim.

Komgsu arabasiyla, ge¢ vakitte, ii¢ pirasayla ¢ocugunu getirdi. Agir bir
zatiirresi, nefes darligi, 40 derece atesi vardi. Hemen hastaneye yatirdim.
14 giin yatt1.

Boylece Adem’in hayati, li¢ pirasa sayesinde kurtulmus oldu.

Traktor Tamircisinin Ahi

Yillar 6nce bir kasabada ¢cocuk doktoru olarak ¢aligtim. Muayenehanem-
de bir ¢cocuk hastamin babas1 s0yle demisti:

“Doktor Bey, 20-25 dakikada aldiginiz parayi, ben sabahtan aksama
kadar traktorlerin altina yaglar arasinda yatip tamir etmek icin ¢alisarak
ancak elde ediyorum.”

Muayene parasint helal etmisti ama ¢ok sitem de etmisti. Ben, biz doktor-
larin ¢ok sevdigi klasik cevabimiz olan: “22 yillik egitim art1 20-25 dakika!”
dememistim. Ciinkii bu cevabi anlayabilecek kiiltiir ve egitim seviyesindeki
insan, zaten mesleklerimizi boyle kiyaslamaz. Boyle serzeniste bulunmaz.

Muayenehaneler kapatildi. Maaslar, gelirler giderek azaldi. O traktor
tamircisinin ah1 tuttu. Evime gelen muslukc¢u elektrik¢i bir-iki saat ¢alistyor
ve caligmasinin karsiligini -140 TL, 90 TL- aldiginda yutkunuyorum. “Eme-
ginin karsilig1 bu. Helal olsun tabii”” diyorum. Ama sunlar1 diistinmeden de
edemiyorum: Ben, diin ve bugiin, cumartesi ve pazar giinlerinde hastaneye
defalarca gittim. Seker komasina girmek {izere olan 12 yaglarinda bir kiz ¢o-
cugunu, solunum ve kalp yetmezliginde olan 16 aylik bir bebegi, 6 yasindaki
kalbi dakikada 300°lerde deli gibi atan, kalbi iflas etmek iizere olan bir kiz
¢ocugunu tedavi ettim. Bu satirlar1 yazarken bile her saniye telefonum calip,
hastaya kosabilirim. Yine saatlerce bir hastam i¢in miicadele edebilirim.



Karsiliginda musluk tamircisinin elektrikcinin bir-iki saatte aldig1 paray1
ben, bir giinde ancak alabiliyorum. “Parac1 Doktor” damgasini yiyecegimden
korktugumdan, meslegimin onurunu diisiindiigiimden tamire gelenlerin hig-
birine: “Ben sizin bir-iki saatte aldiginiz1 bir glinde alamiyorum” diyemedim.

Hele emekli olunca hi¢ diyemeyecegim.

“Siz Okuyup da Ne Olcamz?”

Liseyi yeni bitirmis arkadaglarimla birlikte, 1979 yazinda iznik G6li’ne
tepeden bakan Keramet Koyii’ndeyiz.

Ayse Teyze’me misafir gelen Pembe Teyze bize sordu:

“Siz hangi okulda okuyonuz? Yani ne olcaniz?”

Arkadasglar: “Makina miihendisi, Endiisrii Miihendisi, Hukuk...” gibi
kazandiklar1 boliimleri soyledi.

Sira bana geldi. Sozde al¢akgoniillii, sakin bir sesle:

“Ben doktor olacagim” dedim.

Pembe Teyze:

“Hah soyle be oglum. Neymis o miiendiz falan. Aferin sana!” dedi.

S6zde mahcup ama i¢imden ¢ok gururlu bir sekilde giiliimsedim:

“Olsun Pembe Teyze, her meslegin yeri ayri. Terzinin, ayakkabicinin,
hepsinin onemi ayr1” desem de Pembe Teyze, sozlerini hi¢ sakinmadan
tekrarladi.

Menenjit ve Sazan

1985 yazinda yine Keramet Koyii’ndeyiz. 15 giinliik taptaze bir dokto-
rum. Benzer ekip bir aradayiz.

Ev sahibi Ayse Teyze ' m:

“Nazmi, Pembe Abla’nin 6 yasindaki torunu Furkan hasta. Atesi hig
diismemis. 3-4 giin evvel Orhangazi’ye doktora gotiirmiigler ama hala atesler
icinde yatiyor. Ona bir bakar misin?” dedi.

Gelecegin ¢ocuk hekimi hayalleri kuran ben taze doktor, Furkan’1

muayene ettim. Furkan’da dort dortliik menenjit belirtileri vardi. Hemen,
hocalarimin 6grettigi gibi bir epikriz yazdim: Patolojik bulgular ve ardindan
on tanilar tek tek yazdim.

Furkan’a Bursa T1p Fakiiltesi Cocuk Acili’ndeki degerlendirme sonucu
pliriilan menenjit tanis1 konmugtu. Beni yetistiren hocalarim Furkan’in
ailesine beni 6vmiisler, benimle Gviinmiisler.

Keramet Koyii’nde 17 yaglarinda menenjit sekelli Adem’i goren her
koylii, menenjitin ne kadar ciddi bir hastalik oldugunu anliyordu.

Pembe Teyze’nin torunu Furkan’in Adem gibi olmasini, belki de 6lmesini
ben dnlemigtim.

Furkan taburcu olup koye geldi. Pembe Teyze, Furkan’in anne ve ba-
basi, Iznik Golii’'nden yakaladiklar1 dev sazandan olusan aksam yemegine
davet etti.

Nese icinde yemegimizi yerken, Pembe Teyze’nin tam alt1 yil evvel,
liseyi yeni bitirip, Bursa Tip Fakiiltesi’ni kazandigim o giinlerdeki sozleri
aklima geldi. Kendisine bunu hi¢ hatirlatmadim. Sadece i¢imden gururla
mutlu bir giiliimseme gegti.

Furkan’in ¢ocuklarina da ben bakiyorum. Bu kez, bir cocuk doktoru
olarak...



DR. KENAN ERGUS

Genel Pratisyen

1962 Varto dogumlu. Dogdugu kdyde okul olmadig icin gecikmeli olarak
Varto Yatili Bélge ilkégretim Okulu’'nda (YIBO) egitimine basladi. 1975-82 yilla-
rinda Erzurum Anadolu Lisesi'nde parasiz yatili olarak okudu. Cerrahpasa Tip
Fakultesi’ni 1988 yilinda bitirince, sinif arkadasi Birsen Sezer'le evienerek birlikte
Kahramanmaras Géksun’da zorunlu hizmete basladi. 1990-96 yillarinda Bursa
Besevler Saglik Ocagdr'nda calisti. 1996'da kamu goérevinden istifa edip tam gin
isyeri hekimligine baladi. Ug yildan fazla stireyle BTO isci Saghgi ve isyeri Hekimligi
Komisyonu Baskanligini yarttta.

Doga gezileri, tiyatro izleme, tarihi yerleri gezip gérmek baslica ilgi alanlardir.
Cok sevdigi siir okumalarindan, dinleyenlerin de cok keyif aldigi sdylenir.

Buralarda Giinah Degil

4 yasindaki kizini saglik ocagina getiren anne tek sozciik Tiirkce bilme-
diginden arkadaglar bana yonlendirmigler.

Cocugu muayene edip gerekli tedavisini diizenledikten sonra anne ile
Kiirtce konugmaya devam ediyoruz. Daha otuzuna basmamig anneden nereli
olduklarini, ne zaman Bursa’ya goc ettiklerini, nasil gecindiklerini, cocuk
sayisini soruyorum. Artan teror ve askeri operasyonlar nedeniyle Van’dan
bir y1l 6nce Bursa’ya geldiklerini, kirada oturduklarini, esinin igsiz oldugunu
O0greniyorum. 6 cocugu oldugunu ekliyor. Sonrasinda diyalogumuz Kiirtce

olarak soyle devam ediyor:
“6 ¢ocuga bakabilmek Q
sizin i¢in zor olmuyor mu?” fia
“Valla ¢ok zor.”
“Peki yeniden ¢cocugunu-
zun olmamast i¢in korunuyor
musunuz?”’

Kadincagiz biraz kizarip

morariyor, sonra da: :
Mus’un Varto ilgesine bagh

Bizim oralarda ‘gtinah’ di- Zorabat koyiinde dereyi gecerken...

yorlar” cevabini veriyor.

“Haklisin, oralarda giinah amma buralarda degil” diyorum. Kadin biraz
diisiindiikten sonra:

“Ben bilmem, esim bilir” diyor.

“Peki esinle goriiselim” diyorum ve kadini gonderiyorum.

Ayni giin 6gleden sonra kadinin esi geliyor. Adama cay sdyliiyorum.
Esiyle konustuklarimizi onunla da konuguyoruz.

Yeni bogazlarin sofraya katilmayacagi sevinciyle saglik ocagindan
ayriliyor.

Matemli Delikanh

Sabah ise geldigimde bekleme odasinda ii¢ kisiyi beklerken buluyorum.
Gengten ziyade ¢ocuk gibi gosteren delikanlinin yiiz ifadesindeki 1stirap
uzaktan bile fark edilebiliyor.

Herhalde geceyi atesler icinde gecirdi diye diisiinerek, alnina dokunup;

“Ne oldu, cok mu atesin var?” diyorum.

Delikanlinin atesi yok, 1stiraptan konugmaya dermani kalmamis. Ken-
disine daha fazla zaman ayirmak icin dnce diger hastalara bakiyorum, onu
en son altyorum.

“Gegmis olsun. Neyin var” diye soze bagladigimda delikanli ¢ok iizgiin
ve bitkin bir sesle:



“Kopegim 6ldii!” diyor.

Bir an giilesim geliyor, sonra diisiiniiyorum. insanlarin biribirini bogazla-
dig1 bir ¢agda, 6len kopegine bu denli iiziilen delikanliya hayran kaliyorum.
Bir siire muhabbet ettikten sonra:

“Bu liziintiiyle ¢alisgamayacagin1 m1 sdylemek istiyorsun?” diye soru-
yorum.

“Kopegi gommem lazim” diyor.

Geregini yapmasi icin 2 giin istirahat verip yolluyorum.

Pazarhkc¢ Bizdirik

6 yasindaki sevimli, bicir bicir konugan kizt muayene ediyorum. Kizcagiz
atesler icinde yanmiyor. Tonsillerin her biri neredeyse ceviz iriligine varmis.
Igne yazmam gerektigini, en az bir hafta siireyle sabah aksam igne olmasini
anneye anlatiyorum.

Konugmalarimiza kulak kesilen bicirik igne lafin1 duyunca baglhyor
aglamaya. Cocuga durumu anlatmaya calisiyoum; nafile, itiraz edip agliyor.

“O zaman simdi tek doz depo penisilin yapip sonrasinda agizdan anti-
biyotikle devam edelim” diyorum.

Kizimiz kiyametleri kopariyor, kabul etmiyor. Epey dil dokiiyorum,
cocuk nuh diyor peygamber demiyor.

“Madem 6yle, giinah benden gitti. Tek igne olmay1 simdi kabul etmezsen,
bir hafta boyunca sabah-aksam igne vurunmak zorundasin” deyip kestiriyo-
rum. Papucun pahali oldugunu anlayan bizdirik inadindan vazgegiyor, igne
olmay1 kabul ediyor, fakat pazarlig1 da elden birakmiyor:

“Igneyi hangi gotiime yapacaksimz?” diye soruyor.

“Onun sec¢imini sana birakiyorum” diyerek, sonunda anlagiyoruz.

Elin Gavuru

Dahiliye Hocalarimizdan Prof. Aram Suksasyan 6. sinif dgrencilerine

haftada bir giin saat 12.00 ila 13.00 arasinda tedavi dersleri verirdi.

Bu dersler, miifredatta olmayan, hocamizin dinlenme zamanindan
fedakarlik ederek verdigi derslerdi.

Aram Hoca, dnce kisaca hastliklar1 anlatir, sonra bunlarin tedavilerine
gecerdi. Kullanilabilecek ilaclar1 piyasadaki adlar1 ve dozlartyla vermesi
ileride ¢ok isimize yaramisti. Hocamizin verdigi 6rnekleri, deneyimlerini
aktarmasini biiyiik keyifle dinlerdik.

Taniya giderken, liniversite hastanesindeki olanaklar1 muhtemelen cali-
sacagimiz bir Anadolu kasabasinda bulamayacagimizi fakat her haliikarda
iyi hekimlik yapmay1 elden birakmamayi, neler yapmamiz gerektigini ¢cok
giizel vurgularla dile getirirdi.

Avrupa ve Amerika gibi iilkelerdeki tan1 ve tedavi olanaklarinin bi-
zimkinden ¢ok iyi oldugunu, buna ragmen bizim de yapmamiz gerekenler
oldugunu su veciz ciimlesiyle tekrarlar dururdu:

“Sizler mevcut imkanlarimizla tan1 koyup hastanizi tedavi edeceksiniz.
Ne yazik ki elin gavurunun imkanlari bizde yok.”

“Boylesi Hic Basima Gelmemisti!”’

SSK’hilarin ilaglarint yalnizca kurum eczanelerinden alabildigi zaman-
lar. Isyerinde yazilan bir recete icin SSK hastanesine gidilecek, kuyruga
girilecek, beklenecek de beklenecek, en sonunda sadece SSK’da bulunan
muadil ila¢ alinabilecek.

Eger bir recete cuma gec saatlerde yazilmigsa, o zaman igersinde hasta
Olmezse, pazartesi glinii ancak alabilecek ilacini.

Part time calistigim isyerinin saglik birimine cuma 6gleden sonra 50°1i
yaslarini devirmis usta geldi. Romatizmal birtakim agrilarinin oldugunu
sOyledi. Anamnezini alip muayene ettim. Antiromatizmal ilaglar yazip
kullanmasini sdyledim. Cok agrisinin oldugunu, ancak pazartesi ilaglarini
alabilecegini, simdi verebilecek bir ilacin elimde olup olmadigini sordu.

Ilag dolabini karigtirdim. Endol Suppozotuar diginda bir antiromatizmal
kalmamis. Suppozotuarlar1 kendisine verdim.



Ogrencilik yillarinda...

“Sabah ve akgam birer tane kullan” dedim.

Hasta bana doniip;

“A¢ mi1 tok mu alayim?” diye sordu.

Sorusuna ilacin makattan kullanilacag: icin a¢ veya tok alinmasinin
onemli olmadigini sdyleyince hastanin rengi degisti; kizardi, morardi,
sonra da;

“Daha 6nce boylesi hi¢ bagima gelmemisti!” dedi.

“Karan Siz Verin”

Esim bes, bense sekiz kardes sahibiyiz.

Heniiz bagbakanimizin 3 ¢ocuk yapin talimati vermedigi zamanlardi.
Cok kardesli olmanin keyfi yaninda ¢ok sikintilarini da goriip yasamistik.

Ikimiz de ¢alistigimiz igin birinci ¢ocuktan sonra bagka ¢ocuk yapip
yapmamay1 ciddi ciddi diisiiniiyor, bir karar vermede zorlantyorduk. Bii-
yiik oglumuz Aras 5 yasina gelince acaba ikinci ¢ocugu yapsak mi ikilemi
devam ediyordu.

Sonunda 8 cocuklu, hem de erken yasta esini kaybetmis anneme sormaya

karar verdim. Okuma yazmasi olmayan annemle muhabbetimiz su minval
iizere gelisti:

“Anne, Aras artik biiyiidii, ne yapalim? Ikinci bir ¢ocuk yapalim m1?”

“Ben bilmem, siz o kadar okudunuz, benden iyisini bilirsiniz”

“Okuduk okumasina, fakat sen sekiz cocuk biiyiittiin, en iyisini sen
bilirsin.”

“Yavrum bizim zamanimizda doktor yoktu, yol yordam bilmezdik. Siikiir
siz her imkéana sahipsiniz ve her seyi biliyorsunuz, bana sormaym.”

“Hay1r annecigim, 6zellikle sana soruyoruz. Sen bizim yerimizde ol-
saydin ne yapardin?”’

Annem bunun iizerine diisiinmeden hi¢ unutamayacagim kisacik bir
cevap verdi:

“Valla bana sorarsaniz, bir cocuk az sayilir, iki ¢ocuk da ¢ok olur! Karari
siz verin.”

Kayinvalide Basagrisi

Saglik memurlarimizdan Orhan Bey yengesinin hasta oldugunu, uygun
bir zamanda saglik ocagina getirip bana muayene ettirmek istedigini soy-
leyince;

“Yarin getir yengeni bakalim” dedim.

Ertesi giin yenge geldi. Siddetli bagagrisi ve halsizlikten yakiniyordu.
Ayrintili bir anamnez ve sistemik muayenesini yaptim. Saglik Ocagimizda
tam kan ve idrar tahlili yapabiliyorduk, bu tahlilleri de yaptirdim. Organik
hicbir sey yoktu.

“Agrimizi aciklayabilecek herhangi bir hastalik bulamadim. Agrilariniz
stres kaynakli olabilir” dedim. Sonra da espri amagli;

“Kayinvalideniz varsa onun yarattig1 stresten kaynaklanabilir” dedim.

Bunun iizerine Orhan Bey;

“Doktor Bey, babaannem hayatta. Ogullari sirayla bakiyor. Allah boyle
felaketi kimseye vermesin. Hangi eve giderse o gelin perisan oluyor!”
demez mi...



DR. BIRSEN ERGUS

Deri ve ZUhrevi Hastaliklar Uzmani

1964 Gediz dogumlu. Gediz Lisesi mezuniyetinden sonra girdigi Cerrahpasa
Tip Fakultesi'ni 1988'de bitirip zorunlu hizmetini Kahramanmaras Géksun’da yapti.
1990-93 yillarinda Bursa-Gali Saglik Ocagi'nda calisti. Uludag Universitesi Tip
Fakultesi Dermatoloji Klinigi'nde uzmanlik egitimini bitirince 1997’de Ali Osman
Sonmez Onkoloji Hastanesi’nde galismaya basladi. 4-5 yil kadar, kamu goérevinin
yani sira 6zel muayenehanesinde de hastalarina bakti. 2011 yilinin baslarinda ka-
mudan emekli olup Ozel Medicabil Hastanesi'nde calismaya basladi. Bir dénem
BTO Onur Kurulu Uyeligi yapti.

Elisi ve evisi en keyif aldidi seylerdir. Fotograf cekmek ve gezip gordigu yerlere
0zgU hatira esyalar toplamak diger meraklandir.

3x1 Birsen

Zorunlu hizmetteyim. Yogun bir ¢aligma temposunda yasli, geng, cocuk
her yasta hastaya bakiyorduk. Nedendir bilinmez, benim hakkimda ¢ocuk
doktoru gibi bir imaj olusmustu. Zorunlu hizmetin giizel yani, hekim arka-
daslarla sik sik bir araya gelir, zorunlu hizmet piskolojisi ve asosyalligini
atmaya caligirdik.

Soguk, karl, tipili bir kig giiniiydii. Hemen hemen tiim hekim arkadaslar-
la bizde toplanmustik. Saat 22.00 civarlar1 bir bebek aglamasi ve giim giim

kap1 calmasiyla irkildik. Kapiy1 agctigimizda bir anne, kucakta durmaksizin
aglayan bir bebek ve babayi1 kapida bekler bulduk.

“Dr. Birsen Hanim nerede? Cocuk ii¢ giindiir durmadan agliyor. Onu
mutlaka Birsen doktor gormeli!” diye feryat ediyorlardi.

Esimin “Hastane nobetci doktoru var” demesine kalmadan igeri dalmas-
lard1 bile. Neyse, yapilacak bir sey yoktu. 3-4 aylik bir bebekti ve aglamaktan
morarmist1. Bebegin sistemik muayenesini de yaptim. Ozellik yoktu. Sonra
cocugun ayaklarina fon makinesi tutarak bagladim sirtin1 ovusturmaya, 10-15
dakika sonra bebek kollarimda uyudu kaldi. Zaman gecti ama bizimkilerde
hareket yok. Nihayet baba,

“Hanmim biz gidek artik’ dedi. Ama annenin hi¢ gitmeye niyeti yoktu.

“Adam, cocuk rahatlamigken biraz kalak™ dedi.

“Size rahatlatic1 bir damla yazayim. Onu kullanmaniz yeterli” dedim.

Doktor arkadaglar kadinin ¢aresizligine bakarak:

“Giinde 3 x 1 de Birsen yaz, iyi olacak!” dediler.

Anne bunu pek anlamadi ama ¢ocugun huzura kavusmasi onu da sa-
kinlegtirmisti.

Gozlerinin i¢i giilerek ayrildilar bizden.

Kontrol Hakki

Her kurum ¢aligmasinin farkli disiplinleri ve 6gretileri oluyor. Emeklilik
sonrasi ¢alistigim 6zel hastanede kontroller sorun oluyordu. Kimi hastalar
2-3 ay sonra geldiginde bile “Kontrole geldim” deyip muayene girisi yap-
tirmak istemiyorlardi. Bu nedenle Pavlov’un kopegi usulii her hastaya 10
giin icinde herhangi bir sorun yasarsa iicretsiz olarak kontrole gelebilecegini,
sonrasinda muayene girisi olacagini hatirlatmak zorunda kaliyorduk.

Akneli geng bir hastanin muayenesini yapip recetesini diizenledikten
sonra, bir sorun olursa 10 giin i¢inde kontrol hakki oldugunu, tedavinin
degerlendirilmesi i¢in 1 ay sonra gelmesi gerektigini soyledim. Geng bayan;

“Kontrol hakkimi haftaya annem i¢in kullanmak istiyorum” demez mi?

Ben 6nce hastanin ne demek istedigini anlamadim. Meger hasta, kontrol



hakkini annesini iicretsiz muayene ederek degerlendirmek istermis. Durumu
kavradiktan sonra:

“Aferin size! Simdiye kadar hi¢cbir hastam bunu akil edememisti!” deyip
isi toparladim.

Hasta mahcup olup 6ziir dileyerek ayrildi.

Hasta Hakki mi, Kul Hakki nm?

Olagan bir poliklinik giiniiydii. Randevulu hastalarin yaninda, 2-3 tane
de randevusuz hasta nedeniyle bir yogunluk yasiyorduk. O sirada acil heki-
mi telefonla acile bir cocugun yanik nedeniyle geldigini ve benim gérmem
gerektigini bildirdi.

Icerideki hastanin muayenesini bitirip tedavisini diizenledikten sonra
acile yoneldim. Koridorda bekleyen hastalarima bilgi vermek igin;

“Acilde bir yanik hastas1 varmig, onu goriip gelecegim” dedim.

O sirada bekleyen bayanlardan biri;

“Hay1r gidemezsiniz, muayene sirast bizde ve randevu saatimizi 15
dakika gectiniz” dedi.

“Sizi anliyorum fakat asagidaki hasta acil durumda” diye anlatmaya
calisirken, kadin muayene edilecek ¢ocugunun okulda yazilis1 oldugunu,
daha fazla beklemeye tahammiillerinin olmadigini ve daha bircok sey say-
maya bagladi.

Karsimdaki bayanin son yillarda zuhur etmis kendinden bagkasini dii-
stinmeyen bencil biri oldugunu anladigimdan geri doniip, hastay1 muayene
ederek tedavisini diizenledim.

Bunu goren hasta danigmanim;

“Hocam niye baktiniz, acil hasta vardi. Karar sizin olmali” diye hayif-
land1.

Bunun iizerine su karsilig1 verdim:

“Bak yavrum, bazi seyleri zamanla 6greniyor ve deneyim kazaniyoruz.
Ben bu bayana agagidaki hastanin acil oldugunu, ayn1 seyin kendi basina
gelebilecegini anlatmaya kalksam en az yarim saatimi alacakti. Belki de gene

Dr. Birsen Ergus, Dr. Kenan Ergus, ¢cocuklar: Ege ve Aras.

muayene etmek zorunda kalacaktim. Ciinkii onun gibi bekleyen ii¢ hasta
durumu anlayabiliyor ve sessiz kaliyor. Oysa bu bayan bunu anlayamiyorsa
benim aciklamalarimla hi¢ anlamayacaktir. Ben yarim saat onunla ugragmak
yerine 10 dakikada muayenesini yaparak 20 dakika kazandim. Onun hakkini
verirken agagida bekleyen yavrucagizin hakkini yedik. Ona da yapacak bir
sey yok. Diizen boyle...”



PROF. DR.
OMER FARUK TURAN

Beyin ve Sinir Hastalliklari Uzmani

19 Mayis Universitesi Tip Fakiltesi’ni 1981°de bitirdi. Uludag Universitesi Tip
Fakltesi Néroloji Anabilim Dali'ndan 1986’da uzmanlik aldi. 1986-1987 izmir
Hava Hastanesi'nde tabip astegmen olarak gorev yapti. 1987-1900 yillar arasinda
GuUmusghane Devlet Hastanesi'nde zorunlu hizmetini tamamladi. 1992'de dogent,
1998'de profesor oldu. 2003-2005 yillar arasinda bashekim yardimciligi yapti.
Kas Hastaliklar Derneg@i Bursa Subesi kurucu tyelerindendir. 1998'de Bursa MS
Dernegi'ni kurdu ve halen baskanligini strdtrmektedir.

2005-2011 yillart arasinda Noroloji Anabilim Dali Bagkanligini yapti. 2011°de
Klinik nérofizyoloji yandal uzmanligini aldi. Turk Noroloji Dernegi MS Calisma Grubu
ve Klinik Néroimmunoloji Calisma Grubu akif Gyesidir. Evli ve iki cocukludur.

Halen Uludag Universitesi Tip Fakilltesi Noroloji Anabilim Dal’'nda égretim
Uyesi olarak ve mesai harici muayenehanesinde calismaktadir. Amatorce muzikle
ilgilenmektedir.

Ev Sahibi

Giimiishane Devlet Hastanesi’nde zorunlu hizmet yaparken muayene-
haneme biri kadin, digeri erkek iki kisi geldi. Hasta olan kadindi. Daima
hastanin yaninda gelenin hastanin neyi oldugunu sorarim. Bana cevaben
hastanin ev sahabi (sahibi) oldugunu sdyledi. Bu durumda bir tuhaflik yok-
tu, ev sahibi kiraci iyi iligkiler i¢inde gelmisler diye diisiindiim. Hastanin

muayenesi bitti.

Bir zaman sonra yine benzer bir durum oldu. Asag1 yukar1 benzer 6zel-
likler, ben de kiract oldugunu zannettigim kisiyi hastanin rahat muayene
olmast i¢in odadan ¢ikarttim.

Yine bir zaman sonra benzer bir olay oldu. Adam biraz yash idi. Tavirlar
cok rahatti.

“Bu da m1 ev sahibi?” dedim.

“Evet doktor bey” dedi.

Emin olmak i¢in;

“Bu hamim ev sahibi, sen de kiract misin?” dedim.

“He ya doktor bey, bu hanim ev sahabi, ben de kiractyim” dedi.

Bu olay1 Giimiighaneli eczac1 arkadagima anlattim. Bu ne kadar giizel bir
davranis ev sahibi, kiracr iligkileri bu derece iyi dedim. Kulaklari ¢inlasin,
eczaci Onur Igik giilmekten yerlere yatti.

Meger Giimiigshane’de esler i¢in “ev sahab1” tanimini kullanirlarmis.

Bacadan Diisme

Giimiishane Devlet Hastanesi’nde zorunlu hizmetimi yapan ilk norolo-
gun ben oldugunu 6grenmistim. Vatandas norolojinin adini bilmiyor, adimiz
asabiyeciye ¢ikmis, beyin cerrahi yok, psikiyatr yok, biitiin hastalara yakin
brang diye ben bakiyorum.

Gilimiishane daglik bir bolge oldugu icin cok sik, dzellikle ¢cocuklar-
da kafa travmasi geliyordu. “Bu ¢ocuk nerden diistii?” diye sordugumda
cevaben “Bacadan diistii” diyorlardi. Bu ¢ocugun bacada ne isi var diye
icimden sinirleniyorum. Cocuklarin iistii bagi temiz, bacadan diismiige de
benzemiyorlardi.

Bir giin ciddi bir kafa travmasi ¢ocuk geldi. “Nerden diistii? Ne oldu?”
diye sordum Cevap ayniydi: “Bacadan diigtii.”

i1k defa gercek bacadan diisme olayi ile karsi karstya oldugumu diisiin-
diim. Cocuk yaramazlik yapip bacanin lizerinde oynarken bacadan iceri diistii
ve ciddi yaralanma oldu diye diisiindiim. Bacadan diisme olaylari devam etti.



Isin komigi, ¢cok sonralari, Giimiishane’de bacanin dam, ¢at1 yerine
kullanildigin1 6grenmem oldu.

Mektup

Giimiishane’de goreve ilk basladigim giinlerde hastanede gorevli bir
hemsire dahiliye kliniginde siniizit tanisi ile yatryordu. Benim de deger-
lendirmemi istediler. Hastaya Guillane Barre Sendromu tanis1 koydum, ilk
miidahaleyi yapip Trabzon’a Universite Hastanesi’ne epikrizle sevk ettim.
Bir¢cok doktor arkadasim bu tanit1 ilk defa duyduklarini séylediler, bayagi
havam olmustu.

Daha sonra bir¢ok hasta, “Doktorum bize de mektup ver, Trabzon’a sevk
et” diye istekte bulundular.

Gostermelik Muayene

Yine Gilimiishane’de caligirken bir personel kdyde hastasinin oldugunu
soyledi. Personel oldugu icin kiramadim. Once otomobille epey gittik, sonra
“Biraz yiirtimek zorunday1z” dendi. Gece olmaya basladi, uzakta bir karalti
goriiniiyordu, derken bizi bekleyenler oldugunu anladik. Icimden “herhalde
sonum geldi, bunlar beni 6ldiirecekler” diye diisiindiim. Sonra bizi bekleyen
ekiple epey bir at yolculugu yaptik. Bir tepenin arkasinda 4-5 hanelik, mezra
gibi bir yere geldik. Hastanin bulundugu eve girdim, ¢cok kalabalikti, ortada
terminal bir donemde bir hasta vardi, ama yine bir seyler yapmak gerektigini,
isterlerse hastaneye alabilecegimi soyledim.

Hasta yakini, 6nemli olan beni koyliilerin gérmesi oldugunu sdyledi, artik
Olmek iizere olan bir hasta i¢in bir sey yapmak istemediklerini soylediler.

Ayni macerali yolculuk doniiste de devam etti.

“Okuma Yazmam Yok”’

Asistanligimin ilk yillarinda Karadeniz yoresinden oldugunu tahmin
ettigim bir hastaya norolojik muayene yapiyorum. Hastaya “Agzini ag, AAA
de!” diye komut verdim. Ses ¢ikis1, voliimii ve yumusak damak hareketlerine
bakacagim. Hastadan ses yok. Ayn1 komutu yineledim. Yine ¢it yok. “Hanim

12

ses versene!” diye biraz daha sert ifade ile tekrarladim.

Cevaben, “Okuma yazmam yok doktor bey” deyince ben koptum...

Kodlama

Bir hastam telefonla bir ilacin yan etki yaptigini sdyliiyor, ilacin adini
geveliyor, ne oldugunu tam olarak anlayamadim, sehir isimleri ile kodla-
masini istedim.

Hasta kodlamaya bagladi. “Hakkari’nin E’si” deyince Hakkari’de E
aramaya bagladim. “Rize nin I’si” demeye baglayinca giilme krizine girdim.

Diinyanin en komik adami olabilecegini soyledim ve ilagla birlikte
gelmesini istedim.

Dua Eder Gibi

Hastalarimiza iist ekstremite de parezi testlerini (el diigme testi) yaparken
ellerini dua eder gibi agmalarini isteriz.

Yaglh bir hastam, ellerini dua eder gibi yapip;

“Allahim, doktoruma uzun 6miirler ver, immeti Muhammed’e saglik,
borc¢lulara eda...” diye baslad1 dua etmeye.

Yiiriime Testi

Hastalar1 oda i¢inde yiiriiterek yiiriiyiis muayenesi yapariz. Demansh bir
O0gretmen hastaya yiiriimesini soyledim. Nasil yiiriiyecegini sordu. Ben de



“Bildigin gibi, carsida pazarda nasil yiiriiyorsan dyle yiirti” dedim.
Yiiriirken saga dondii, “2 kilo patlican ver!”, sola dondii, “1 kilo domates
ver! Sogan kag para?” dedi.
Hem yiirtidii hem de pazar aligverisi yapti!..

Meger Olii Olmemis!

Uludag Universitesi Arastirma Hastanesi Néroloji Yogun Bakim sorumlu
iken yilbagina dogru hafta sonu orta serebral arter tikanmasi olan, genel
durumu kétii, bilinci kapali bir hasta kabul edilmis. Hasta yattiktan sonra
durumu biraz daha agirlaginca kidemli asistan hastanin annesi ile goriismiis,
bilgi vermis, hastanin durumunun iyi olmadigint sdylemis. Yash kadin goz
ucuyla da ogluna bakmig, baglamis aglamaya. Teselli edilip gonderilmis,
bundan sonrasini bilmiyoruz.

Daha sonra 6grendik ki, yash kadin oglunun 6ldiigiinti zannedip koye
haber gondermis, koyde sala okunmus, yakinlarina haber verilmis, mezar
yeri kazilmus.

Hasta yakinlar1 pazartesi dogrudan morga gitmisler, cenazelerini almak
istemisler, orada bulamayinca paniklemisler, sonra hastalarmin yogun ba-
kimda oldugunu 6grenmisgler.

Bir sekilde basin olaydan haberdar olmusg, Olay TV haber ekibi gelip
cekimler yapti, isin dogrusunu anlattik. Olay TV olay1 dogru bir sekilde,
trajikomik bir olay olarak verdi. Yasl bir annenin kendi duygulart ile ortaligi
ayaga kaldirdigini, aslinda hastanin yogun bakimdan hi¢ ¢ikmadigint ve
halen yasamini siirdiirdiigiinii soylediler.

Ertesi giin yerel gazetelerde buna benzer yazilar ¢ikti. Maalesef ulusal
bazi kanallar (Star, TGRT), Star gazetesi olay1 hastanin 6ldiigiinii, morga
konuldugunu, ertesi giin imam efendinin hastay1 yikarken kolunun oynadi-
gin1 ve yasadigini tespit ederek doktorlara haber verdigini ve tekrar yogun
bakima alindigini1 utanmadan yazdilar.

Anadolu ajans1 olay1 asparagas olarak yorumladi. Ancak herhangi bir
yorum yapmadilar. Bir zaman sonra Cihan Haber Ajansi geldi. “Hocam

UU Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali Ggretim iiye ve yardimcilart, 2008.

sizi tizmiigler, asparagas haber yapmuislar, biz diizgiin bir haber yapacagiz”
dediler.

Soylesi esnasinda olayin yanlis noktalarint anlatirken hastanemizin 25
yillik oldugunu, 6liim kriterlerinin ne oldugunu ¢ok iyi bildigimizi, neler
yaptiklarimizi anlattim. Yeni mezun tecriibesiz doktor olmadigimizi sdyle-
dim. Giiya ben “25 yillik meslek hayatimda boyle olay gormedim” demisim.

Yasadigimiz olay saglik konusunda yapilan haberlerin nasil carptirilarak
verildiginin ac1 bir 6rnegidir.

Yan Etki

Hastanedeki odama bir ¢ift geldi. Hasta olan adam. Hig sesi ¢ikmiyor. Ne
sik@yeti oldugunu sordum. Biraz geveledi, davraniglari ile dominant oldugu
izlenimi veren esi hemen lafa atlad:

“Bag1 agriyor, dengesizlik var, bayilma nobetleri var, ilaci icerse bayil-
muyor, ilact kesince bayiliyor” dedi.

“Peki ilac1 niye kestiniz? Bu tiir ilaclar uzun siire kullanilir ve birden



kesilmez” dedim.

“Yan etki nedeniyle kestik” dedi.

“Nasil bir yan etki?” diye sordum.

“Esim escinsel oldu!” dedi.

Once ¢ok Gnemsemedim. Adamin cinsel tercihi, sayg1 duymak lazim diye
diigiindiim. Sonra merak ettim, karbamazepinin bdyle yan etkisi oldugunu
bilmiyordum. Esine dondiim.

“Esin seni birakti, erkeklerle mi birlikte oluyor?” diye sordum.

“Hay1r hocam, estagfurullah” dedi.

“Peki sunu anlat da 6grenelim” dedim.

Esinin cinsel iligkiye girdikten hemen sonra iligkiyi siirdiiremedigini
sOyledi. Anladim ki adamin erektil disfonksiyonu var.

Hastanin esini uyardim, bilmedigi kelimeleri kullanmamasi gerektigini,
bunun ciddi yanlis anlamalara yol acabilecegini sdyledim.

Galos

Muayenehanenin girisinde hijyen amagli galos bulunduruyoruz. Has-
talarin bir kismi nasil kullanacagini bilmiyor. Birka¢ hasta ayakkabilarimi
cikarip ¢iplak ayaklarina galos giydiler. Bir hastama da muayene masasina
cikarken “Ayakkabinizi, corabinizi ¢ikarin liitfen” dedim.

Doniip baktigimda ¢iplak ayagina galosu gecirmis, muayene olmayi1
bekliyordu.

Vizite Ucretinin Vasiyetle Bile Odenmemesi

Gilimiishane’de mecburi hizmet yaparken muayenehaneme Torul ilgesin-
den yash bir hasta geldi. Muayene oldu, sira vizite licretini 6demeye geldi-
ginde bankada vadeli hesabinin oldugunu, vadeyi bozamayacagini, vizite
ticretini daha sonra ddeyecegini sdyledi. Yapacak bir sey yoktu. Mecburen,
“Tamam, kontrole geldiginde 6dersin” dedim.

Belli bir zaman diliminden sonra kontrole geldi. Gerekli muayeneleri

yaptim. Sira vizite licretini almaya geldi. Bankadaki vadeli hesap otomatik
uzamig, yine bozmak i¢inden gelmemis.

“Peki ne diigiiniiyorsun?” dedim.

“Vizite iicretini 6deyecegim. Hi¢c merak etme” dedi. “Eger 6mriim vefa
etmezse ¢cocuklarima vasiyet ettim, senin parani 6deyecekler” dedi.

Tabii ne kendisinden ne de varislerinden hi¢ haber alinamadi.

Dolandirilmak

Izmir Hava Hastanesi’nde noroloji uzmani olarak askerlik gorevimi
yaparken Hatay semtinde muayenehane agcmistim. Ayni1 zamanda ev olarak
da kullantyordum.

Bir giin aksamiistii kap1 zili caldi. Kapiy1 actim. Orta yash adam ¢ok
telagli bir sekilde oglunun yiiksekten diistiigiinii, genel durumunun iyi oldu-
gunu, benin gormemi istedi. Ben de beyin cerrahi olmadigimi, acil servise
gotiirmesi gerektigini soyledim. Acil servise gotiirecegini, ancak benim de
gdrmemi 1srarla istedi.

“Peki, hemen getirin” dedim.

Biraz sonra tekrar kapi ¢alindi. Yine ayn1 adam, taksicinin parasini ver-
mek istedigini, ancak bozuk parast olmadigini, soforiin paray1 bozamadigim
sOyledi.

“Hocam, 5.000 TL verir misin?” dedi.

Bir taraftan kafa travmali cocuk, bir taraftan bir babanin iiziintii ve telasi,
diger taraftan benim yetkimi agan bir durum ve gereksiz risk alma telasi,
hi¢ diistinmeden 5000 TL verdim. Hastay1 beklemeye koyuldum. Dakikalar
gecti, bir miiddet sonra ne gelen vardi, ne de giden.

Dolandirildigimi anladim.

(Not: Muayene ticreti o donemde 10.000 TL idi.)



DR. OMER TARIM

ﬂ\ Cocuk Sagligr ve Hastaliklar Uzmani

1957 yilinda Tarsus'ta dogdum. Tarsus Amerikan Koleji'nden sonra Hacette-
pe Universitesi Tip Fakiiltesi’ni 1982 yilinda bitirdim. Mecburi hizmetimi 1982-84
yillan arasinda Osmaniye Toprakkale Saglik Ocagr'nda tamamladim. Samsun’da
yedek subayligin ardindan Pediatri ihtisasimi 1986-1990 yillarinda yine Hacettepe
Universitesinde yaptim. 1990-91 yillarinda Hacettepe Adélesan Unitesinde dgretim
gorevlisi olarak calistim. Pediatrik Endokrinoloji yan dal ihtisasimi 1991-1995 yillar
arasinda State University of New York Maimonides Medical Center'da tamamladim.

1995 yilinda Uludag Universitesi Tip Fakilltesi Cocuk Endokrinoloji Bilim Dali'ni
kurdum. Universitemde dekan yardimeiligi ve anabilim dall bagkanligi gérevierinde
bulundum. 2003-2004 yillarinda Pittsburgh University Children’s Hospital'da 6gretim
{iyesi olarak calistim. 2004 yilindan beri tekrar Uludag Universitesi'ndeki gérevimi
sUrdurmekteyim.

Evliyim ve iki oglum var.

Mecburi Hizmet Giinligii

Otuz yilint doldurmus bir hekim olarak, pek ¢cogunuz gibi, benim de il-
ging anilarim oldu. Hekimlerden Anilar kitabinin ikinci cildinin hazirlandigi
0grenince yazmam gerektigini diigiindiim.

Hayatimda giinliik yazdigim yegane donem mecburi hizmet giinlerimdi.
Giinliigtimden alintilarla bu yaziy1 hazirlarken anilarimin bir kismini unut-

tugumu fark ettim. Ne ¢ok sey yasamigim!

Mecburi hizmete giden ilk gruplardan birindeydim; 30 Temmuz 1982°de
600 hekimin 2 y1l boyunca ¢alisacag1 ve yasayacagi yer belli olmustu. Iyi ki
bekardim; ciinkii esler ayr1 yerlere gonderiliyordu. Bu duruma itiraz eden bir
arkadagima bakanliktan gelen cevapta, “Simdi agk zamani degil, is zamani1”
denmisti. Bagka bir arkadagin itirazina gelen cevapta da, egleri ayirarak aile
planlamasi yaptiklarini belirtiyorlardi.

30.07.1982

Kura salonunda degil oturacak yer, soluyacak hava bile yoktu. Sahnede
bir masa etrafinda gorevli memurlar, miistesar ve bir albay oturuyordu.
Her biri vakur bir tavirla etrafi siiziiyor, arada bir “Susalim!”, “Kura ¢eken
disar1 ¢iksm!” diye bagiriyorlardi. Istanbul’un Sariyer’inden Hakkari’nin
Cukurca’sina kadar yurdun dort bir tarafina dagitiliyorduk. Saat 22.30°a
kadar sirami1 bekledim. O ana kadar havasizlik ve yorgunluktan heyecan
kalmamisti. Fakat elim bes-alt1 secenek kalmis torbanin dibine inince titre-
digimi hissettim. Kagid1 giicliikle acip okudum: “Adana Saglhik Miidiirligii
Osmaniye Toprakkale Saglik Ocag1”.

31.08.1982

Benim i¢in sansh bir kuraydi; ¢linkii memleketim Mersin’e 3 saatlik
mesafedeydi.

Ancak aradan 1 ay gectigi halde tayin emrim gelmemisti. Mezun olal
ise 2 ay1 ge¢misti. Sikilmaya baslamigtim.

Adana Saglik Miidiirliigii’ne gittim. Miidiirle goriisemedim, ama oradaki
bir memur géreve hemen baglayabilecegimi, saglik ocaginin yeni yapildigin,
fakat icinde calisilabilecek durumda oldugunu soyledi.

Tesekkiir ederek ayni giin Toprakkale’ye gittim. Sirin, sakin bir kasa-
baydi. Dolmustan inince saglik ocagini sordum. “Haa, hastane mi? ileride
yapiliyor” dediler. Meger biraz once oniinden ge¢misiz. Dolmusta da bilen
cikmamuisgti.

Bes yiiz metre geriye yiiriidiim. Insaat devam ediyordu. Ingaat surveyoru



beni goriince ¢cok heyecanlanmisti. Bayindirliktan geldigimi sanmugti. Doktor
oldugumu soyleyince rahatladi. Ingaatin 1979°da bagladigini, 4-5 aya kadar
bitecegini anlatti. Saglik ocagi ve lojman insaat1 birlikte yiiriitiiltiyordu.
Halbuki 6ncelikle saglik ocagi ingaat: tamamlanip ¢caligmaya baslanabilirdi.

Saglik ocaginin bir odasinda kalmaya raziydim. Sivasi, kapisi, penceresi
olmayan; elektrigi, suyu baglanmamis ve i¢inde tek bir sandalye bulunmayan
saglik ocaginda calisabilecegim soylenmisgti!

Durumu Bucak Miidiirii ile de goriistiim. Bucak Miidiirii ve Belediye
Bagkani ayni kisiydi. Geri dondiim. Saglik ve Bayindirlik Miidiirliiklerine
durumu yazili olarak bildirdim. Saglik hizmetlerinin verilebilmesinin in-
saatin bitmesine bagli oldugunu acikladim ve bilgi istedim. Dilekcelerime
cevap alamadim.

20.09.1982

Aradan 20 giin daha gecti. Boylece mezun olduktan sonra toplam 80
giin tatil yapmistim. lyice rahatsiz olmaya baslamistim. Tekrar Saglik
Miidiirliigii’ne gittim. Miidiir Bey izinliydi. Vekiliyle goriistiim. insaatin
durumundan haberi yoktu. Toprakkale’ye en yakin saglik ocaginda goreve
baglayabilecegimi soyledi. Haritaya baktigimizda, cevredeki ocaklarin ya
ingaat halinde oldugu ya da doktorunun bulundugunu gordiik. Geriye sadece
Osmaniye Merkez Saglik Ocagi kaliyordu.

Osmaniye’ye gittim. Merkez Saglik Ocag1 da ingaat halindeydi. En so-
nunda Hiikiimet Tabipligi’nde goreve basladim. Burada bir fizyoloji uzmani
ve iki pratisyen hekimle birlikte toplam dort doktor olmustuk.

28.09.1982

Osmaniye Hiikiimet Tabipligi’nde bir hafta ¢alistim. Evlenmek, okula
girmek, avci olmak, lokanta agmak, beden egitimi dersine girmemek i¢in
saglik raporu gibi bir siirii belgeye siirekli imza atiyordum. Arada bir de
gercek hasta geliyordu. Hastalar burada muayene olmaya aligmamuislardi.
Genellikle yakinmalarini bile anlatmadan hastaneye veya Tip Fakiiltesi’ne
sevk edilmek istiyorlardi. Benim muayene etmem hem hoglarina gidiyor,

Mecburi hizmet hatirast, 1983.

hem de sasiriyorlardi. Bazilari ise “Nasil olsa anlamayacak, sonunda yine
sevk edecek” der gibiydi.

Bir giin yash bir kadin geldi: “Albay telefon etmisti; beni muayene
edeceksiniz” dedi. Hatir goniille is yaptirmaya, adamini bulmaya halk da
alismusti. “Albay telefon etse de, etmese de, siz burada muayene olacaksiniz”
dedim. Kizmam gereksizdi. Hastanin bunda sucu yoktu. Albayin da yoktu.
Peki su¢ kimdeydi?

Bir de hasta olmadiklarini, ama 6zel nedenlerle istirahat raporu istedik-
lerini soyleyenler oluyordu. Onlara hi¢cbir zaman rapor vermedim. En biiyiik
grubu olusturanlar ise 6zel doktora muayene olup ila¢ kupiirleriyle gelerek
recete yazdirmak isteyenlerdi. Boyle durumlarda, acilligi olan ve uzmanlik
gerektiren hastaliklarda regeteyi kopya ettim. Fakat bir pratisyenin ¢oziim-
leyebilecegi konularla ilgili receteleri geri ¢cevirdim. Bu ayrimi yaparken ne
kadar objektif olabildigimi bilemiyorum.

Benim yaklagimim, Hiikiimet Tabipligi’nin caligsma diizeninden iyice



farkli hale gelmeye baglamisti. Oradaki meslektaslarim da belki Devlet
Hastanesi'nde ¢alismamin benim icin daha iyi olacagini soyliiyorlardi.

Devlet Hastanesi’nin baghekimi ile goriismeye karar verdim. Baghekim
genel cerrahti. Kendimi tanittim ve hastanede ¢alismak istedigimi soyledim.
Kendisi, bunun Saglik Miidiirliigii’niin bilgisi dahilinde olabilecegini soy-
ledi. Sifahen de olsa Saglik Miidiirii’niin haberi olmaliydi. Hemen Saglik
Miidiirii’ne telefon ettim. Miidiir Bey Hiikiimet Tabipligi’nde ¢alismamin
mevzuati grenmem acisindan daha yararli olacagini soyledi. Bense hasta-
nenin benim i¢in daha egitici olacagin soyleyerek 1srar ettim ve izin aldim.
Hastanede bana bir oda ayrildi.

04.10.1982

Poliklinigin ilk giiniinde uzman doktor benden hastalarin tansiyonunu
Olcmemi istedi. “Ben diger odada da caligabilirim” deyince “Senin resmi go-
revin yok ki! Sen ancak nobetlerde filan bize yardimci olursun” dedi. Bir y1l
intornliik yaptigimi, benzer kosullarda bir ay saglik ocaginda ¢alistigimi soy-
leyince sasirdi. “Nerede ¢alistin?” dedi. “Cubuk Merkez Saglik Ocagi’nda”
dedim ve sevgili hocam Dr. Nusret Fisek’i saygiyla andim. Sosyalizasyon
programini ve sosyal tip anlayigini ondan 6grenmistim.

Hastanede giindiiz hasta bakmami istemiyorlardi. Buna kargilik her gece
nobetci gibiydim. Birka¢ hafta sonra tekrar Toprakkale’ye gittim. Bucak
miidiiriiyle goriistiim. Kalabilecegim ve hasta muayene edebilecegim gegici
bir yer istedim. Ucretsiz muayene edecegimi ayrica belirttim. “Doktor Bey,
daha 6nce 30.000 TL’ye veriyorduk; aylig1 agag1 yukar1 3000 TL’ye geliyor.
Hig artirmayalim, 3.000 TL olsun” dedi.

Bu yanlig hesabu bile bile kabul ettim. Hi¢ kimseye gebe kalmak istemi-
yordum. Saglik Miidiirliigii’ne gidip durumu anlattim. Miidiir Bey’le cok
kisa goriisebildim. Doktorlar siirekli girip ¢ikiyor, kimi maas, kimi tayin
sorunlarini anlatiyordu. Miidiir bana malzeme génderecegine dair bir not ald1.

14.10.1982
Hafta basinda Toprakkale’de daha 6nce kahvehane olarak kullanilan ve

simdi saglik ocagina ¢evirecegim binama gittim. Benim alanim {ist kattaydi;
alt katta ise lokanta vardi. Lokantaci bana bir masa ve birka¢ sandalye ver-
di. Aksama kadar Saghik Midiirligii’ niin malzemesini bekledim, gelmedi.
Bunun i¢in giinlerce bekleyecektim.

Biirokrasi hi¢bir konuda aceleci degildi. Tayin harcirahimi bile biitiin bu
yasadiklarimdan sonra alabilmigtim. Tam saglik ocagt mekéanini saglamigken
bu kez de yeni atanan bir ebe ve iki eski ebenin Adana’da 6 aylik kursa git-
tiklerini 6grendim. Elimde personel kalmamisti. Saglik memurum Osmaniye
Hiiktimet Tabipligi’nde calisiyordu. Evi Osmaniye’deydi. Toprakkale’de ev
tutmasini veya her giin gelip gitmesini istedim. Hakl1 olarak pahali olacagini
sOyledi. Sadece odacim Toprakkale’de ev tutup ise baglamisti. Ben de ken-
dime yatak ve birkac¢ egya alip hem lojman, hem ocak olarak kullanacagim
yere yerlestim. Genisce salonu ocak, kiiciik odasi ise lojman olacakti. Tren
garmin hemen arkasinda oldugu icin tiim trenlerin gelis ve gidis saatlerini
bir hareket memuru kadar yakindan izleyebiliyordum.

Yeni odamda iki sandalye, bir masa ve yatagim vardi. Neyse ki lokantaci
perdeleri gotiirmemisti. Floresan lambam yaniyordu. Kahve pisirebilecegim
bir piknik ocagim ve birkag¢ tabagim vardi. Elbiseler ve kitaplardan ibaret
diger egyalarimu ise valizlerden ¢ikartamamigtim.

Burasi ¢ok duragan bir yerdi. Gazete bile gelmiyordu. Bunun nedenini
sordugumda birkag kisiden ayni cevabi aldim. “Birkac kez denedik. Herkes
gelip gazeteyi okuyup gidiyor. Satin alan yok. Bu yiizden kimse getirmiyor
artik” dediler. Lokantaci s0yle devam etti: “Ben dogma biiyiime buraliyim,
ama burasi iyi bir yer degil. Mahrumiyet bolgesi. .. Bir yerde kisiler, kahve-
lere ¢okiismeye bagladi m1, oradan hayir bekleme. Insaninda is olmadiktan
sonra...”

22.10.1982

Bir hafta daha malzeme bekleyerek gecti. Orada neden bulundugum az
¢ok duyulmustu. Bense hicbir sey yapmamistim. Tek hastasina bakmadigim
halkin cevre sagligin1 denetleyemezdim.

Hasta muayene etmek bir¢ok soruna ¢oziim getiremezdi, ama halka



kendimi kabul ettirmenin yolu poliklinikten ge¢iyordu. Onlara gore doktor,
hasta muayene eden kisiydi. Malzemesizlik elimi kolumu baglamisti. Boyle
daha ne kadar bekleyebilirdim? Malzemeyi kendim temin edebilirdim, ama
bu muayenehane anlamina gelirdi.

Halk ebelerin para istemesinden sikayetciydi. Onlar1 denetleyecek
olan bendim. Bu arada bazi hastalari, Osmaniye’de muayene etmiyorlar,
Toprakkale’de doktor var diye geri ¢eviriyorlardi. Osmaniye’deki Verem
Savag Dispanseri’nin doktoru benim bolgemdeki hastalar1 bana devretmek
istiyordu. Artik saglik ocagi calismaya baglamaliydi.

10.11.1982
Bu sirada, en bagta yapilmasi gereken 5 haftalik hizmet i¢i kurs programi
icin Adana’ya ¢agrildim.

16.12.1982

Kurs sonunda Saglik Miidiirliigii’ne gittim. Sonunda malzememi verdiler.
Kamyona yiikledik ve ben de kamyona bindim. Yolda lastik patladi. Soforle
birlikte degistirdik.

Aksam tizeri Toprakkale’ye vardik. Odacim artik gelmeyecegimi dii-
stinerek gitmisti. Bucak miidiiriine giderek esyalarin taginmasi i¢in yardim
istedim. Iki kisi geldi; fakat esyalar cok fazla ve agird1. Eskiden tanidigim bir
hasta ve belediyenin soforiine rastladim. Belediye soforti belinin agridigini
sOyledi. Onlara da eleman bulurlarsa gondermelerini sdyledim.

Karakola gittim. Komutan yoktu. Yanima bir er alarak kahveye girdim.
Yardim istedim. Bazilarimin alayli tebesstimleri diginda hareket gosteren
olmadi.

Sonra istasyona gittim. Orada da insanlar biraz sonra Toros ekspresinin
gelecegini ve onu beklediklerini sdylediler. Bu arada caminin imami gel-
misti. Hoca gitti ve ¢ok kisa bir siire sonra 10 kisiyle geri dondii. Esyalari
kisa siirede tagidik. Kesin olan suydu ki kasabanin en etkin kisisi imamdi.
Kendisine tesekkiir ettim. Halk son derece ilgisiz ve umursamazdi.

Ertesi giin odacimla birlikte biitiin giin temizlik yaptik ve esyalar1 yer-

Hocam Nihat Bilginturan ile uzmanlik egitimindeyim, 1992.

lestirdik. Elimdeki esantiyon ilaclar: da ila¢ dolabina yerlestirdim. Soba
verilmigti, ama soba borusu yoktu. Odun alsak depolayacak yer yoktu.
Boru ve dirsekleri gar miidiirliigtinden temin ettik. Cocuguna baktigim bir
demiryolu personeli de bir guval komiir getirdi. Izolasyon olmadig igin
1sindigimizi sdyleyemem, ama en azinda sobamiz yaniyordu.

Saglik ocaginin ¢aligmaya bagladigini belediyeden anons ettirdim. Bir
kartona “T.C. SSYB TOPRAKKALE SAGLIK OCAGI” diye yazdirdim.
Saglik memurum eksik de olsa baz1 agilar1 ve formlar1 getirmigti.

20.12.1982

Hasta sayis1 giderek artiyordu. Bir¢ok hasta muayeneden sonra “Bor-
cumuz?”’ diye soruyordu. “Bor¢ yok” deyince “Parasiz doktor olur mu?”
diyorlardi.

Bir giin aksam kapi caldi. Karakolda bir erin bayildigini sdylediler. Arka-
sindan hastay: getirdiler. Celimsiz bir gencti. “Durup dururken mi bayildi?”



diye sordum. Cavus, “Bir tokat vurdum” dedi. Bagini bir yere ¢carpmadigini
soyledi. Cavus oldukga telagliydi. Yaninda bir astsubay ve iki de er vardi.
Erler yalniz kaldikca cavustan yakiniyordu. Hastanin muayenesi normaldi.
Kirpik hareketleri vardi. Gozlerini elimle ag¢inca, 6nce bakiyor, sonra kagiri-
yordu. Hafif tagikardi ve titremesi vardi. ilk planda konversiyon reaksiyonu
gibiydi. Ogleden beri yemek yemedigini 6grenince % 5 dekstroz aldirdim
ve taktim. Bir siire gozledim, kendine gelmedi. Genel tabloya uymayan tek
bulgu sol pupilin midriatik ve 151k reaksiyonunun tembel olmasiydi. Oftal-
moskop olmadigt icin goz dibine bakamadim.

Sonunda Adana Numune Hastanesi norosirurji klinigine sevk ettim.
Hastay1, kolunda serumuyla askeri cipin arkasina yatirdik. Ben de basucuna
oturdum. Yolda kendine geldi. Ayni bulgu devam ediyordu. Hastaya sorun-
ca, o goziiniin dogustan beri gormedigini 6grendim. Geri donebilecegimizi
soylememe ragmen her iki astsubayin da endisesi dinmemisti. Numune’de
tetkiklerini yaptirip primer konjenital optik atrofi tanisin teyit ettirdikten
sonra geri dondiik. Boylece eski bir bulgu intrakranial patolojiyi diisiindiir-
miis ve gece saat 02’de sona eren bir Adana yolculuguna neden olmustu.

23.12.1982

Halk eskiden kahvehane olan mekanin artik saglik ocagi oldugunu
pek anlayamamisti. Hala kahveye girer gibi bagira ¢agira giriyorlardi.
Sigaralarini bile sondiirmek geregini duymuyorlardi. Herkesi uyarmak zor
oluyordu. Duvarlara “GURULTU ETME”, “SESSIZ OLUNUZ”, “SIGARA
ICILMEZ” gibi uyarilar yazdik.

Halkin bir sevmedigim yani da hemen laubali olmak istemeleriydi.
“Yegenim”, “birader”, “yavrum”, “oglum”, hatta “emmi” diye hitap edenler
oluyordu. Tabii ki hep uyardim. Ama bugiinlerden farkli olarak en azindan
0 doneme ait darp olay1 hi¢ hatirlamiyorum.

Ortaokul 6gretmenleri ziyaretime geldi. Onlar da ilk atandiklarinda
ortaokul yokmus. Bir yil ilkokulun bir kismini kullanmiglar. Ortaokul ya-
pildig1 zaman da bir siirii eksik varmis. Bir 6gretmen “Biz bir y1l tuvalete
gitmedik” demisti.

28.12.1982

Belediye baskant muayeneye geldi. Daha once gorev yapan belediye
tabibinden kalma bazi ara¢ gere¢ oldugunu duymustum. Bunlar1 devralmak
istedigimi sdyledim. Bunlardan en 6nemlisi bir otoskoptu ve cok gerekliydi.
Once bilmezden geldi. Sonra da senetle ve gegici olarak verebileceklerini
soyledi. Saglik memurum devralmaya gittiginde, muhasebeci “Bu en iyi mar-
ka, ya degistirirseniz...” gibi sdzler soylemis. Adim atmaya korkuyorlar, bu
yiizden ¢ok yararli olabilecek aletleri ambarlarinda paslanmaya terk etmeyi
yegliyorlardi. Kim bilir, bize gostermedikleri daha neler vardi.

05.01.1983

Saglik memuru ve sitma savag memurunu ev halki tespit figlerini dol-
durmakla gorevlendirdim. Ev ev dolasarak biitiin niifusu kaydedecekler.
Cocuklar1 asilanmak iizere saglik ocagina gonderecekler. Ben poliklinik
yaparken hemsire agilar1 yapacak. Bir yandan da hemsire, ev halki tespit
fisindeki bilgilerden yararlanarak kisisel saglik fislerini dolduracak.

Denetledigimiz esnaf saglik karnesi i¢in gelmeye bagladi. Hepsini akci-
ger filmi icin dispansere, gaita kiiltiirii ve parazit i¢in Hifzissithha’ya gonde-
riyorum. Bu ¢ok yadirganiyor. “Yeni mi ¢ikt1?” diyenler oluyor. Hep boyle
olmasi gerektigini ve bu uygulamanin halk saglig1 i¢in 6nemini anlatiyorum.

Sonunda saglik ocagimiz biitiin gorevlerini yerine getirmeye baslamisgt.
Hatta ocagimiza yarim araba verilmigti. Yarim diyorum, ¢iinkii komsu saglik
ocagina da ayni araba hizmet verecekti. Ancak benzin veya benzine ayrilacak
odenek verilmemisti. Neyle yiiriitecegimizi bilmiyordum. Ayrica sofor de
yoktu. Birkag ay siireyle, 1953 model Willis marka cipin soforliigiinii de
ben yapacaktim.

Saglik Miidiirliigli’'ne sorunlari yine bosuna anlattiktan sonra Sitma
Bolge Baskanligi’na ugradim. Bolgemizdeki eski sitma hastalarinin ¢ika-
rilmasint istedim. Cok uzun siirdiigii i¢in kendim de calistim. Artik saglik
memuru ETF’leri doldururken sitma memuru da tarama i¢in 6zellikle eski
hastalardan kan aliyordu. Calisma tempomuz ebelerin yokluguna ragmen
oldukg¢a iyiydi.



15.02.1983

Kasabani klorlama cihazi bozulmustu. Cihazi takan Iller Bankasi’na
yazi yazmaya ve bu siire i¢inde de gerekli konsantrasyonu hesaplayip elle
klorlamaya karar verdik. Bize bagli koylere de saglik miidiirliigiinden sag-
lanan klorlama cihazlarini vermis ve koy muhtarlarini egitmistik. Bucak
miidiiriinden benzin istedik, ama kirk dereden su getirdiler. Bu arada kendi
imkanlarimizla koy ziyaretleri ve asilamaya devam ediyorduk. Gittigimiz
koylerde genellikle muhtar1 géremedigimiz i¢in oradan da benzin isteye-
miyorduk.

12.03.1983

Nihayet saglik ocagi ingaat1 bitti. Bazi eksiklerin belli siirelere kadar
tamamlanmasi kosuluyla gegici teslim yapildi. Tapu, ruhsat isleri tamam-
lanmadigi i¢in elektrik ve su baglanmasi ile de biz ugrastik ve bir siire kagak
elektrik kullandik. Taginma giinii yine ayni1 tabloyla karsilastik. Genglerin bir
kismi kayboldu, bir kismi da yollara dokiiliip bizi seyretti. Vefali ¢ikan 3-5
kisiydi. Yiikiin altina yine bizzat kendimiz girdik. En azindan 6 ay boyunca
kira 6deyerek calistirdigim saglik ocagimi resmi binasina tagimig oldum.

Ocagin eksiklerini gidermek iizere topladigim mubhtarlar ve esraftan
somut yardim alamadim. Sadece bir hayirseverin yardimiyla ocagin bahce-
sinden gegen ve sivrisinek {ireten su kanalini 1slah ederek muhafaza altina
aldim. Artik bahg¢emize agag ve ¢icek ekmeye baslamistik. Sitma miicade-
lemiz iyice yogunlagti. On bes giinde bir ayn1 evde olacak sekilde siirekli
tarama yapiyorduk.

18.06.1983

Bugiin birkac kisi gelip “Doktor Bey, ne ihtiyaciniz var?” diye sordu.
Riiyadayim sandim. “Dort koltuk, bir hali, 12 perde” ilk aklima gelenlerdi.
Birkag saat i¢inde istediklerim gelmisti. Artik verilen hizmetin anlagildigini
diistinmiistiim. Ancak daha sonra bunlarin se¢im yatirimi oldugunu anladim.
Secim zamani yaklagmigti. Zaten gelenler eski siyasilerdi.

Hocam Fima Lifshitz ile
1998 yilinda bir kongredeyim.

20.09.1984

Mecburi hizmetimin bittigi giin askerlik hizmetimi tamamlamak {izere
ayrildim. Mecburi iglerimin hepsini bitirdikten sonra uzmanlik egitimine
baglamay1 planlamigtim.

Anilarimi tekrar okuyunca tilkemizdeki atil biirokrasi ve kiymet bil-
meyen anlayisa bir kez daha iiziildiim. Calisan1 6zendiren ve 6diillendiren
bir sistem yerine biz saglik calisanlarinin neden hep bir siirtlinmeye karsi
miicadele etmek zorunda kalisimizi sorguladim. sin icinden ¢ikamadim. Ne
yapalim, hekim olmay1 se¢mistik iste. Bizim gorevimiz de akintiya karsi
kiirek cekmekti.

Hepimiz i¢in daha sagduyulu, adil ve saygin, en 6nemlisi siddetten uzak
bir caligma ortami diliyorum.



DR. BULENT
. KAVUSTURAN

Isyeri Hekimi

1965 Ankara dogumiu. ilk ve ortaokulu Istanbul Bakirkéy'de, liseyi Bursa Erkek
Lisesi'nde okudu. 1988 Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, AOF isletme ve Halkla

Agri1 Dindirme Sanati

“Divinum est opus sedare dolorem.” (*)
Hippokrates

Mecburi hizmetim sirasinda Adiyaman’m bir kdyiinde gorev yapmigtim.
Koyiin halki sabah namazi sonrasi tarlalarina gider ve giin batana kadar ¢ali-
strlardi. Dogal olarak saglik ocagina da aksam saatlerinde gelirlerdi. Bayan
hastalarin yakinmasi hep ayniydi: “Her yerlerim agriyor...”

Nasil agrimasindi ki! Bu kadar yoksulluk, yokluk ve agir yasam kosullari
insanlarin ortak paydasiydi. Hele injeksiyon yaparsak ¢cok mutlu olurlardi.
Bu, eslerine ve cevreye karsi giiclii bir mesajdi.

Mecburi hizmet sonras1 Bursa’nin Biiyiikorhan ilgesinde gorev yapmaya
basladim. Cuma giinleri ilcenin pazari kurulur ve tiim koyliiler Bilyiikorhan’a
inerlerdi. flceye gelen hanimlarin da ugrak yeri saglik ocagiydi. Gelen bayan-

(*) “Agr1 dindirmek ilahi bir sanattir.”

iliskiler bélumleri mezunudur.
Amator pilot ve fotografcidir. Havacilikla ilgili objeler toplar, ugak maketleri yapar.
Eviidir. ilke ve Ege isimli iki yavrusu vardir.
Adiyaman merkez Kogali Saglik Ocagr'nda zorunlu hizmet yapti.
Bursa Byikorhan Saglik Merkezi sorumlu tabibi ve il Saglik Midurligu kamu
sagldi ile gida ve gevre kontrol subelerinde mudurlik gérevinde bulundu.
Askerligini Ordudonatim 1012 ATF’de isyeri hekimi olarak tamamladi.
Ozel Konur Hastanesi’nde 1996-2004 aras! calistl.
2004-2009 Yilksek Intisas Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde gérev yapt.
2009'da Sevket Yilmaz Egitim ve Arastrma Hastanesi'nde calisti.
2009 yilindan beri isyeri hekimi olarak gérev yapmaktadir.
Halen BTO isyeri hekimligi komisyonu Uyesidir.

larin ortak sikayeti “her yerlerim agriyor” ve talepleri de “Tomatiz (=Roma-
tizma) ilaglarindan yazar misin?” olurdu. Biiylikorhan ve kdylerinde yasam
kosullar1 Adryaman’dan daha da kotiiydii. Hayatinda ilceye inmemis insanlar
vardi. Orhan-1 Kebir (=Biiyiikorhan) ise giinliik gazetelerin gelmedigi, giinde
sadece iki kez Bursa’ya otobiis ile ulagim1 miimkiin olan ¢cok mahrum bir
yerdi. Burada da hanimlar ilgeden koylerine bir torba ilacla donerlerdi. Belki
de bu ilag torbalar1 ese dosta karsi bir mesaj niteligindeydi. Kaynatilmamis
siit Giriinlerinin neden oldugu pek ¢ok Brusella vakamiz olmugtu.

Daha sonralar1 Ozel Konur Hastanesi’nde gérev yaptim. Buradaki hasta
portfoyii daha elit olmakla beraber sikayetlerin formati hep ayniydi. Ama
imkanlarin fazla olmasi her yerleri agriyan ve uyusan geng bir bayan has-
tamiza MS (Multiple Sclerosis) teshisi koymamiza ve yine her yerleri ve
midesi agriyan orta yash bir erkek hastamiza Inferiér MI tanis1 koymamizi
kolaylastirmis olabilirdi.

Yiiksek Ihtisas Hastanesi’nde gorev yaptigim yillarda Acile bagvuran
hasta sikayetleri yine her yani agriyan hastalardan olugsmaktaydi.



Bir giin, 3-4 aydir kulaginin agridigini ama bir ¢are bulamadigini soy-
leyen bir hasta bagvurdu. Yaptigimiz KBB muayenesi dogal sinirlarda idi.
Acilin sakin zamanlar idi, sohbeti koyulastirinca ¢ok yorgun oldugundan,
yogun ¢alistigindan bahsetti. Yorgunken agrilari artiyormus.

“Yorgunken gogsiin de agriyor mu?” diye sordum.

“Evet” dedi.

Elektro ve enzim ¢alistigimizda MI tanistyla yatirdik.

Yine kapidan iki biikliim olmug bir hasta girdi. Bu goriintii ya renal kolik
ya da lomber spazm tarzi bir sikdyet ile uyumludur. Gergekten de belinin
tutuldugunu ve kas gevsetici igne talep ettigini soyledi. injeksiyonunu yapip
miisahedeye aldik. Bir siire sonra cok da rahatlamadigini sdyledi. Konugma-
ya devam edince yorgunken bu tarz sikdyetlerinin arttigini, hatta gogsiine de
vurdugunu soyleyince EKG ve enzim calistigimizda MI tanistyla yatirildi.

Bir siire sonra agzindan “her yerlerim agriyor” sozii ¢ikan tiim hastalari-
miza; agri ister atipik ister yansiyan agri olsun, isterse hastanin psikosomatik
ifadesi olsun; bas agrisi, dis agrisi, kulak agrisi, omuz agrist, mide agrisi,
sirt cene boyun bel agrisi, hangi agriyla gelirse gelsin, tiim hastalarimiza

Tiirkkusu Ucus Okulu, 1988.

»
Tip Fakiiltesi son sinifta bir amator fotograf sergisi acilist, 1988. Soldan saga:
Aydan Celebiler, Hatice Biiyiikcoban, Fatih Tapan, Biilent Kavugsturan, Siileyman
Gokgen, Alparslan Tiirkkan, Kaythan Pala, Barbaros Oral, Nihat Kutluay.

“Gogstin de agriyor mu?” diye sorup mutlaka EKG ceker hale gelmistik.

Peki ileri tetkik imkénlartyla ¢alismadigimiz donemlerde her yerleri
agriyan hastalarimizda pek cok seyi atlamig miydik?

Zaten kendi iilkesine, dinine, viicuduna ¢ok yabanci olan yurdum insani
eskilerin soz ettigi gibi karni, bas1 agriyip 6lmeye devam edecek mi?

Agrisin1 dindirmekten keyif aldigim hastalar her zaman ¢ocuklar ol-
mugtur. Gaz sancist ya da Otit (ortakulak iltihab1) olan bir ¢cocugun agrisini
kestiginiz anda etrafiyla ilgilenmeye, etrafina giiliiciikler sagmaya baslar.
Onlarin tiim duygular1 6nyargisiz, samimi ve gergektir. Asla sizi aldatmaya
calismaz, dovmeyi diisiinmezler.

Gergekten Hippokrat’in dedigi gibi, “agr1 kesmek ilahi bir sanat”, ancak
bu sanati1 yapabilmek ve sanat¢t olmak icin katedilen yol cok uzun ve yoru-
cu. Bu sanatin hem hastalar hem de hekim agisindan ilahi destek olmadan
ylirlimeyecegi de ¢ok acik.



DR. MERIC UTKU

Halk Saghigr Uzmani

1973 yilinda Ayvalik’'ta dogdum. ilkégrenimimi izmir Hakimiyet-i Milliye
ilkokulu'nda, orta ve lise ogrenimimi izmir Bornova Anadolu Lisesi'nde tamam-
ladim. 1991 yilinda Ege Universitesi Tip Fakilltesi'nde basladigim egitimimi 1997
yilinda tamamladim. 1998-1999 yillari arasinda izmir Tepecik SSK Hastanesinde;
2000-2004 yillan arasinda izmir Dr. Behget Uz Cocuk Hastanesi’nde galistim. 2005
yilinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dal’'nda arastrma
gorevlisi olarak uzmanlik egitimime baslayip, 26.08.2011 tarihinde halk saghgi
uzmani unvanini aldm. Halen Gemlik Toplum Saghgi Merkezi'nde halk saglgi
uzmani olarak ¢alismaktayim.

Annemin edebiyat 6dretmeni olmasi sebebiyle hep edebiyata ilgi duydum.
Ortaokul ve lisede kisa 6ykuler ve kompozisyonlarla ilgilenirken, Gniversite yillarinda
siire dogru bir egilimim oldu. Yayimlanmis isimsiz ve Kaf Dagi'nin Ardinda Bir Sey
Yok adli iki adet siir kitabim var. Siirlerimden bazilar Tay, Mahsus Mahal, BH, Ekin
Edebiyat, 16:45 adli dergilerde yayimlandi.

Minnet

Sene 2008. Kiiltiir Halk Sagligi Merkezi’nde merkez sorumlusu olarak
caligsmaktaydim. Halk saglig1 calismalar1 adr altinda gebe, bebek, cocuk ve
yaglt hastalart hemsgire hanimlarin istegi dogrultusunda periyodik olarak
ziyarete gidiyorduk.

Bir giin Muhtar Bey, kan ter icerisinde geldi.

“Doktor Hanim, 6zel olarak goriisebilir miyiz?” dedi.

Cok telagli oldugu her halinden belli oluyordu. Kendisini odama buyur
ettim.

Muhtar Bey telagl: bir sekilde s6ze basladi:

“Doktor Hanim, buradan uzakta, Camlica’nin {ist mahallelerinde yatalak,
85 yasinda, altina kagiran bir hasta var. Aile ¢cok zengin ama her yola bagvur-
malarina ragmen babalarina idrar sondas1 taktiramamislar. Benim de aklima
siz geldiniz. Inanin aile ¢ok caresiz. Bu aileye yardimci olabilir misiniz?”

Ben de;

“Aile sondayi, steril eldivenleri, batikonu hazirlasin, hemen gideyim”
dedim.

Muhtar Bey, hasta yakinlarint hemen aradi. Telefonda kisaca gortistiik.
Malzemelerin hepsinin bulundugunu soylediler. Hizli bir sekilde hazir-
landim. Yanima halk saglig1 staji yapan iki erkek intern doktoru da alarak
asagiya indim.

Hasta yakini arabasiyla halk sagligi merkezinin oniine geldi. Bizi aldi,
eve dogru yola ciktik.

Kadin yolda bana, biitiin saglik kuruluslaria bagvurdugunu, ancak kim-
senin hastaya evde sonda takmay1 kabul etmedigini sdyleyerek serzeniste
bulundu.

Kapinin 6niine geldik, bizi alan hanim anahtariyla kapiy1 agarak eve
buyur etti. Ogrenci arkadaslarla beraber ayakkabilarimizi ¢ikartarak, igeri
girdik. Ev ¢ok zevkli dosenmis, pahalt mobilyalar ve halilarla bezenmisti.

Hasta bitkin bir halde, salondaki ¢ekyatin iizerinde yatiyordu. Cekyatin
iizerine biiylik bir naylon musamba gerilerek, lizerine de ¢arsaf serilmigti.
Hastanin altina kagirdigi, her halinden belliydi. Hastanin durumu i¢imi
cok acitti. Aile hastanin bilincinin agik oldugunu soyledi. Hastanin yanina
yaklastim. Kendimi ve 6grenci arkadaslari tanittim. Islemin biraz sikintili
oldugunu ama sonugta kendisinin rahat edecegini anlattim. Anladigini belirtir
bi¢imde kafasini sallayarak onaylama isareti yapti.

Cekyatim yanindaki masada duran malzemeler hazirdi. Once steril eldi-



venleri ¢ikartarak, kAgidin1 masanin iizerine serdim. Ogrencilere gazli bezi
actirdim. Gazli bezin iizerine batikonu doktiirdiim. Sonda takilacak bolgeyi
batikonla steril olarak temizleyip, yine steril bir sekilde sonday1 6grencilere
actirdiktan sonra, dikkatli ve 6zenli bir sekilde sondayi taktim.

Ancak islem sikintili oldugu i¢in hasta “Ay!” diyerek inledi ve goziin-
den bir damla yas akti. Neyse ki ilk seferde sonday1 takmistim. Enjektorle
balonu sisirdikten sonra idrar gelisini gordiim ve sonday1 bacagina tespit
ettim. Torbay1 sondaya takarak, islemi tamamladim.

Aileyi disarida bekletmistim. Ogrenciler aileyi cagirarak, salona aldilar.
Evin hanimina kisaca idrar torbasi bakimini ve nasil degistirilmesi gerekti-
gini anlattim. Aile neredeyse sevingten boynumuza sarilacakti. Bircok defa
tesekkiir ettiler. Derken evin hanimi birden ortadan kayboldu; bir iki dakika
sonra bir zarfla geri geldi. Zarf1 uzatarak bana:

“Doktor Hanim, bu emeginizin karsilig1 olamaz ama zarfta 300 TL para
var, liitfen kabul edin” dedi.

Benimse, saskinliktan dilim tutulmustu ve kipkirmizi olmustum.

Devlet memuru oldugumu soyleyerek, paray1 geri ¢cevirdim. Bu gérevin
bir kamu gorevi oldugunu aileye anlattim. Evin hanimu ise, 1srarla paray1
almam ic¢in diretiyordu. Ona giizel bir iislupla bir kez daha izah ettikten
sonra gitmek i¢in izin istedik.

Ardindan evin hanimi tekrar ortadan kayboldu. Bu sefer bir torbanin
icerisinde {i¢ tane mutfak onliigii ile geri geldi. Bana dogru donerek:

“Doktor Hanim, bizim 6nliik fabrikamiz var, size ve 6grenci arkadaglara
birer onliik vermek istedim, bari bu ufak hediyemizi kabul edin” dedi.

Onliikleri alarak, aileye tesekkiir ettim. Evin hanimi beni ve 6grenci ar-
kadaslar1 halk saglig1 merkezine birakirken, yolda bu olay1 iyice diisiindiim.
Oldukga ibret verici ve diisilindiiriicii bir olaydi.

Ailenin ¢aresizligi ve ¢irpinist icimi ¢ok acitmigti. Aile hastane hastane
gezmis, evde sonda taktiracak bir saglik gorevlisi bulamamisti. Evde bakim
hizmetlerinin yayginlagmasi bu ve benzeri aileler icin ¢ok yararli olacakti.



