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CHECK-UP’SA YANLIS ADRES!

Degerli basin mensuplari, sevgili Bursa Halki ve degerli meslektaslarimiz;

Saghk Bakanhgimiz, 100 giinlik icraat programinda Aile Hekimlerine basvurunun artirilmasi amaci
ile Aile Sagligl Merkezlerinde “check-up” uygulamasi baslatilacagini belirtmistir.

Son giinlerde basinda da siklikla dile getirilen “check-up”tan kastin “periyodik saglik muayeneleri”
olmasi gerektigini dliglinliyoruz. Yoksa “check-up”in bugilin halen kullanilmakta olan karsilig sigorta
sirketlerince bazi tetkik ve incelemelerin standart bir sekilde tiim hizmeti alanlara uygulanmasidir.
ilk kez 1921 yilinda bir firmada dizenli saghk kontrollerinden gecirilen ¢alisanlarin hastalanma ve
ise devamsizhiginin daha diisitik oldugunun tespitiyle baslamis ve bu sirket daha sonra calisanlarinin
yilda bir dizenli saglk kontroliinii zorunlu tutmustur. iste o giinlerden bugiinlere dek devam eden
bu uygulamaya check-up denilmektedir. Ulkemizdeki check-up kavrami ise, 6zel hastane
patronlarinin “miisteri” artirmak amaciyla yaptigi reklam kampanyalarina bahane olarak halkimizin
glindemine sokulmustur. Daha sonralan yapilan bilimsel arastirmalar check-up’in erken tani igin
yetersiz oldugunu gostermistir. Hekim muayenesi ve ¢ok yonlii bir degerlendirme olmadan
yalnizca kan tetkikleri vs. yapilmasi saglik olgltlerinde iyilesme adina bir anlam ifade
etmemektedir ve bu nedenle 1970’'lerden itibaren diinyada check-up yerine “periyodik saglk
muayenesi” denen kavram ortaya ¢ikmistir.

Degerli basin mensuplari;

Aile hekimleri hastalarina, insanin biyopsikososyal bir varlik oldugu felsefesi ile kapsaml, ¢ok
yonli ve sirekli bir bakim sunmaktadir. Aile hekimleri hastalarini degerlendirirken zaten
periyodik saghk kontrollerini yapmaktadirlar.

Nedir periyodik saghk kontrolli?

Mevcut kanitlar 1siginda, kisinin yas, cinsiyet, hastalik ve risklerini géz éniinde tutarak yapilan her
tlrli muayene, inceleme, degerlendirme, oneri ve egitime verilen isimdir. Her yil uzman kisi ve
cevreler bu muayenelerin nasil olmasi, hangi tetkiklere yer verilmesi, hangi tani yéntemlerinin
daha Ustiin oldugu gibi konular ile ilgili gorus yayinlamaktadirlar. Saghk Bakanhigi da “Aile Hekimligi
Uygulamalarinda Periyodik Muayene Rehberleri”ni bu yayinlar ¢ergevesinde bicimlendirerek aile
hekimlerine ulastirmaktadir.

O halde tekrar sormak gerekiyor. Bir dizi standart tahlil ve tetkik istemi gibi algilanan “check-up”
uygulamasinin aile hekimligi ile ne iligkisi var? Bundan nasil bir fayda beklenmektedir? Zaten
artmis olan saghk harcamalarini daha da arttirmaktan, hasta talebini koriiklemekten, hekim ile
hastayi karsi karsiya getirmekten bagka ne ise yarar?

Oysa yapilmasi gereken halkimizin saghk okuryazarliginin artirilmasi, aile hekimlerine yilda bir
kez bagvurmalarinin saglanmasi ve hekimlerin bilimsel veriler is1ginda gerek kronik hastaliklar ve
kanser gibi 6zel hasta gruplarina yonelik taramalarina, gerekse takip ettikleri niifusun periyodik
saglik muayenesine devam etmeleri konularinda desteklenmeleridir.
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Halkimiza, bilimsel verilerin 15iginda kendi saglklarina ve ekonomilerine sahip ¢ikmalarini, bu
tarz reklam kokan popiilist yaklasimlardan kaginmalarini  tavsiye ediyoruz. Saglik
yoneticilerimizden de alanimiza yonelik planlama ve c¢alismalar hazirlarken, sahanin temsilcisi
olan meslek orgiitlerimizle fikir ahgverisinde bulunmasini talep ediyoruz.

Bursa Tabip Odasi Aile Hekimligi Komisyonu

Bursa Tabip Odasi Yonetim Kurulu

Akademik Odalar Yerleskesi Odunluk Mh. Akademi Cd. No: 8 A-2 Blok K: 2 Niltifer / Bursa « Tel: 224 453 52 10

Faks: 0224 453 52 40 « GSM: 0533 687 85 23 - 0533 738 98 03 » www.bto.org.tr » bursa@bto.org.tr




