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Bedava yaşıyoruz, bedava; 

Hava bedava, bulut bedava; 

 



Sunum Planı 

• Global Boyut 

• Hava Kirleticileri 

• Hava Kirliliği ve Mortalite  

• Hava Kirliliği ve Çocuklar  

• Hava Kirliliği ve Sağlık Etkileri 



Tarihçesi  



“Kış döneminde tepelerden bakıldığında evlerin 

bacalarından yükselen ağır duman tüm şehrin 

üzerini kaplamakta, çok ağır bir koku, sis-pus 

yaymaktadır….” 

Romalı Filozof Seneca, MS 61 

Aralık 1952 



1930 Belçika 63 ölüm 

1950 Meksika 22 ölüm  

1952 Londra 12.000 ölüm 

1953 New York 200 ölüm 

1962 Londra 700 ölüm 

1984 Hindistan 4000 ölüm 

2012 Çin 670.000 ölüm 

http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi88I6VqqXPAhWCXRQKHbvZDHkQjRwIBw&url=http://www.history.com/news/the-killer-fog-that-blanketed-london-60-years-ago&psig=AFQjCNHto3-C_i4-V_cMDaEJWYj7at3TRw&ust=1474714493077462
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Kirleticiler 

Dış Ortam 
• Partiküller, (PM10,2.5,0.1) 
• Nitrojen oksitleri  (NOx/NO2) 
• Sülfürdioksit (SO2 ) 
• Ozon 
• CO 
• Volatil organik bileşikler 
• Poliaromatik  hidrokarbonlar 
• Radon 
• Biyolojik ajanlar 
• Asbest 
• Kurşun vs  

 

İç Ortam 
• Partikül Madde 
• CO2 

• SO2 

• CO 
• NOx 
• PM 
• VOC 
• Formaldehit 
• Asbest 
• Radon 
• Tütün dumanı  
 





Dış Ortam Hava Kirliliği 

Doğa Kökenli 

Volkan patlamaları, 

Deniz tuzu, 
Çöl fırtınaları 
Orman Yangınları 
Toz Fırtınaları 

 

Antropojenik Kaynaklı 
Endüstriyel ( fosil yakıtlar: 
termik santraller, fabrikalar, katı 
atık yakma tesisleri) 
Isınma ( katı , fosil yakıtlar) 
Ulaştırma  
Hafriyat ( toprağın kazılması, 
taş ocakları, maden ocakları) 
Yangınlar  

 





 Katı Yakıt Kullanımı/ İç Ortam Hava 

Kirliliği  

 

• İç ortam kirliliğinin en önemli nedeni 

• Düşük sosyoekonomik düzey ile ilişkili 

• 2016,  2.45 milyar kişi  ( nüfusun üçte biri)  

• PM10  yüz kat  ve CO düzeyi 250 kat  artabilir 



• Hava kirliliği ve partiküler madde Grup 1 Karsinojen  

• Akciğer Kanserine yol açar 

• Mesane Kanseri riski artışı ile pozitif ilişkili 



22 hava kirletici grup-1  - kesin kanserojen- 

listesinde  



Majör Kirleticiler 



Majör Kirleticiler 



Partikül Madde ve Solunum Sistemi 



Patogenez 

PM 2.5 düzeyi 10 µg/mm3  artışı 5 milyonda 1 
ölüme neden oluyor.  



PM10’daki her 10 μg/m3’luk artış (95% CI) 

✓ Ölüm     4.3 %  (2.6-6.1) 

✓ Hastane başvurusu (kardio-resp.)                   1.3 % (0.1-2.5) 

✓ Kronik bronşit  (erişkin)                 9.8 %  (0.9-19.0) 

✓ Bronşit atakları  (çocuk)    30.6 % (13.5-50.2) 

✓ Günlük aktivite kısıtlılığı    9.4 % (7.9-10.9) 

✓ Astım atakları (çocuk , erişkin)               4.0 %   (1.9-6.2)

  

Cambridge1
.ppt 

Partikül Madde  
İnsan Sağlığı Üzerindeki  

Kısa Vadeli Etkileri 



PM2.5 Etkileri 
Akut etki 

• PM2.5 düzeyinin her  10 µg/m3  
artışı 5 milyonda 1 ölüm  

• PM2.5  düzeyinin her 5 µg/m3 
artışı koroner olayların riskini 
% 13 oranında artmıştır . 

Uzun dönem etki 

• PM2.5 düzeyinde her 10 µg/m3 

düşüş, ortalama yaşam 
beklentisi 0.61±0.20 yıl 

Environ Health Perspect. 2008 Nov; 116(11): 1480–1486. 
European Respiratory Journal 2017 49: 1600419 
 



Ozon 
 



Hava kirliliği 
konsantrasyonu  

Etkilenen Popülasyon 

Hava Kirliliği ve Sağlık Etkileri 



Hava Kirliliğinden Etkilenenler 

• Kalp-damar  hastalığı  

• Kronik  akciğer hastalığı  

• Gebe kadınlar 

• Açık havada çalışanlar 

• 14 yaş altı çocuklar 

• Spor yapanlar 

 



 



Ve Çocuklar…. 

 

Hava kirliliğinden en fazla etkilenen 
çocuklardır. 





Hava Kirliliği ve  Fetal Ölümle 





UNICEF, Clear the air for children  

https://www.unicef.org/publications/index_92957.html   

https://www.unicef.org/publications/index_92957.html


İç Ortam Hava Kirliliği Dış Ortam Hava Kirliliği 

Kaynaklar 
Katı yakıt 

Kötü havalanma 

Ev içi durumlar 

Tütün kullanımı 

Kaynaklar 
Endüstri 

Araçlar, trafik 

Orman yangınları  

Katı yakıt kullanımı 

Sağlık Etkileri 

Erişkin 
İnme 

Kardiovasküler Hast. 

KOAH 

Solunumsal Hastalıklar 

Malignite 

Adölesan 
Astım 

Üst hava yolu irritasyonu 

İnsulin resistansı  

Solunumsal Hastalıklar 

Doğum 
Erken doğum 

Ölü doğum  

Nöral tüp defektleri 

İntrauterin gelişme 
geriliği 

Am J Physiol Heart Circ Physiol . 2014 15 Ağustos; 307 (4): H467 – H476. 
Online yayınlandı 2014 Jun 14. doi:  10.1152 / ajpheart.00235.2014 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4137122/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4137122/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4137122/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4137122/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4137122/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4137122/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4137122/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4137122/
https://dx.doi.org/10.1152/ajpheart.00235.2014


  Eur Respir J 2017; 49: 1600419 

İnme 
Nörolojik gelişme kusuru 
Nörodejeneratif Hastalıklar, 
otizm,  
Alzeimer 
Parkinson , 

Kardiovasküler mortalite ve 
mortalitesi  
MI,Aritmi 
KKY 
ST depresyon 
Kalp hızı değişiklikleri 

Cilt Yaşlanması 

Erken doğum 
Düşük doğum ağırlığı  
Fötal gelişme geriliği 
İntrauterin gelişme geriliği  
Preeklamsi 
Sperm kalitesinde azalma  

Solunumsal mortalite ve 
morbidite  
Akciğer kanseri, 
Üst ve alt solunumsal 
semptomlar, enfeksiyonlar 
Akciğer fonksiyonlarında 
bozulma 
Akciğer gelişmesinde 
azalma  

İnsulin resistansı 
Tip1 DM 
Tip2 DM  

Kan  basıncı yüksekliği 
Endoteliyal  Disfonsiyon 
Pıhtılaşmada artış 
Sistemik inflamasyon 
Derin ven trombozu  



Hava Kirliliği ve Akciğerler 

https://doi.org/10.1183/13993003.00419-2016 Eur Respir J 2017; 49: 1600419 

Solunumsal hastalıklara bağlı  mortalitede artış 

Solunum yolu malignitelerinin görülme sıklığı artış 

Kronik pulmoner hastalıkta artmış insidans, prevalans veya sıklık: astım, KOAH ve kistik fibroz 

Üst ve alt solunum yolu enfeksiyonlarının görülme sıklığı veya ciddiyeti artışı 

Yaşam kalitesini etkileyen artmış solunum semptomları: öksürük, balgam, hırıltı, nefes darlığı ve burun akıntıları 

Olumsuz solunum sonuçlarına yol açan erken doğum, düşük doğum ağırlığı veya büyüme geriliğiinsidansında artış 

Çocuklarda akciğer fonksiyonlarında azalma 

Sağlıklı bireylerde semptomlarla ilişkili akciğer fonksiyonlarında  geçici azalma,  
Duyarlı kişilerde  akciğer fonksiyonlarında geçici azalma 

Akciğer fonksiyonunda kalıcı veya kronik (haftalar, aylar veya yıllar) azalma 



 



GBD Study. Lancet 2016; 388: 1659–724 

Kirliliğe Bağlı Tahmini Küresel Ölüm Hızları 



UNICEF, Clear the air for children  

https://www.unicef.org/publications/index_92957.html   

Çevre Risklerine Bağlı Küresel  
Erken Ölümler   2010-2050                                                                

https://www.unicef.org/publications/index_92957.html


Mortalite: Kirletici düzeylerinde 10µ/m3 artış 
ile mortalite ilişkisi 



PNAS | September 18, 2018 | vol. 115 | no. 38 www.pnas.org/cgi/doi/10.1073/pnas.1803222115 





 Ölümün Eşitsizliği…. 



PM 2.5 düzeyleri azalırsa kalp 
krizleri ve akciğer kanserleri 

azalıyor. 

Marie-Cecile G. Chalbot, Tamara A. Jones and Ilias G. Kavouras .Int. J. Environ. Res. 
Public Health 2014, 11, 7442-7455; doi:10.3390/ijerph110707442 
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Arch Intern Med. 2012;172(3):229-234 



 



Kanıt1 Sağlık Sonuç Grup, Yaş (yıl) Rölatif Risk 95% CI 

Alt solunum yolu 

enfeksiyonu 
Çocuklar, <5 2.3 1,9-2,7 

Güçlü KOAH Kadınlar, >30 3.2 2,3-4,8 

Akciğer 

Kanseri  (kömür 

dumanı maruziyeti) 

Kadınlar, >30 1.9 1,1-3,5 

Orta I KOAH Erkekler, >30 1.8 1,0-3,2 

Akciğer Kanseri  

(kömür dumanı 

maruziyeti) 

Erkekler, >30 1.5 1,0-2,5 

 Akciğer Kanseri 

(biyomas  maruziyeti) 
Kadınlar, >30 1.5 1,0-2,1 

Astım Çocuklar, 5-14 1.6 1,0-2,5 

Orta II Astım Tüm >15 1.2 1.0-1.5 

Katarakt Tüm >15 1.3 1,0-1,7 

Tüberküloz Tüm >15 1.5 1,0-2,4 

Katı Yakıt Dumanı İnhalasyonu Sonucu 
Oluşan Sağlık Problemleri 

Desai M. World Health Organization; 2004 



Ev içi Biyomass kullanımı ve 
Akciğer Kanseri 

Erkeklerde Maruziyet ve  
Akciğer Kanseri: 1,21 (1.05-
1.39) 
 
 
Kadınlarda Maruziyet ve  
Akciğer Kanseri: 1.95 (1.16-
3.27) 



Yyourifuji ve Kashima  Dış mekan PMda  10-μg/m3 artışı 1014 hemorajik inme 1.016 iskemik inme  

Maheswaran  Dış mekan PM ve  NO 10-μg/m3 artışı  ,% 52 ve% 28 inme mortalitesini artışı 

Cesaroni   Dış mekan PM2.5 ve  NO 10μg/m3 artışı   1.04 ve 1.03 mortalite artışı  

Silverman  Dış mekan PM2.5 10-μg/m3 artışı  1.06 kardiak arrest 

Ensor  Dış mekan PM2.5 6-μg/m3 artışı 1.046 rölatif risk artışı kardiak arrest                   

                                        

Link  Dış mekan PM2.5 6-μg/m3 artışı    %26 artmış Atriyal Fibrilasyon 

Koton  Dış mekan PM2.5’un  10-μg/m3 increase artışı  1.3 ölüm ve 1.5  MI 

Wichmann  Dış mekan PM 2.5 ve PM 10 maruziyeti sonrasında %4 ve  %5 MI  

Unosson  Kapalı Ahşap dumanına maruziyeti ile  arter duvar  elastikiyet ve kalp atış hızı 

değişkenliğinin azalması 

Kurmi  Kapalı Biyomas maruziyeti  sonrası OR KOAH için  2,80 ve kronik bronşit için 2,32 

Baumgartner  Kapalı PM 2.5 artışı ile sistolik (2.2mm) ve diyastolik kan (0.5mm) basıncında yükselme   

Smith-Sivertsen  Kapalı % 61.6 CO maruziyet sonrasında hırıltılı solunum 

Mondal  Kapalı Biyokütle duman maruziyeti, mikronükleasyon insidansıda artış 





Çapraz, O., et al., Study on the association between air pollution and mortality in Istanbul, 
2007e2012, Atmospheric Pollution Research (2015), 
http://dx.doi.org/10.1016/j.apr.2015.08.006 

İstanbul’da Hava Kirliği ve Ölümler 

Kirleticilerin artışından  
10 gün sonra mortalite artmakta. 



Karabük’de  MS  Akçakoca’ya göre 2 kat daha 
yüksek 
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DOSAB’ta kömürlü bir termik santral yapılmasına itiraz nedenleri 
 
“İtiraz ediyoruz, çünkü santral kurulursa sağlığımız olumsuz etkilenecek. 
 
Bilimsel kanıtlara göre, kömürlü termik santrallerin solunum sistemi ve kalp – damar 
sistemi hastalıkları başta olmak üzere birçok hastalığa, hatta kansere ve erken ölümlere yol 
açtığını biliyoruz.” 
 
“İtiraz ediyoruz, çünkü santralden kaynaklanacak zehirli kimyasalların havamıza, suyumuza 
karışacak olması bir yandan asit yağmurlarına neden olacak, diğer yandan da iklimi 
değiştirerek küresel ısınmaya katkıda bulunacaktır.” 
 
“İtiraz ediyoruz, çünkü santralin suyumuzu kirletecek olması sebebiyle bu suyla sulanacak 
tarım arazilerimizde yetişen gıda maddeleri kirlenecek; aynı zamanda topraklarımızın 
verimi de düşecektir.” 
 
 “Bu gerçekler bilimsel olarak kanıtlandığı halde, Bursa kent merkezine kömürlü bir termik 
santral yapılması bir kent cinayetidir. Güzel Bursa’mızın içindeki insanlarla birlikte ölüme 
gönderilmesidir.  
 
BİZ BU CİNAYET GİRİŞİMİNE İTİRAZ EDİYORUZ!” 



BURSA TABİP ODASI’NIN 2018  ÇEVRE ÖDÜLÜ, 
 DOSAB TERMİK SANTRALİ’NİN KURULMASI VE İŞLETİLMESİNE HAYIR DİYEN  
UÜ HALK SAĞLIĞI ANABİLİM DALI VE BÜYÜKŞEHİR BELEDİYE MECLİSİNE  



Özet 

• Hava Kirliliğini azalt 

• Maruziyeti azalt 

• Çocukları koru 

• Hava kirliliği moniterize et 


