0-6 Yas Cocuklarda Gelisim ve Degerlendirme
Emine Tiilay Ozer
Cocuk Gelisim Uzmani / Aile Danismani
*  Beyin gelisimindeki en dnemli siire¢c hamilelik ve yasamin ilk yillaridir.

* YD doneminde beslenmeyle baslayan gorsel,dokunsal ve isitsel uyaranlarin anne-bebek
arasindaki olumlu etkilesimin bebegin beyin gelisiminde snaps olusumunu artirdigi ve gelisimini
dogrudan etkiledigi bilinmektedir.

*  Gelisimin izlenmesi strekli bir sire¢ olup cocugun gelisim basmaklarinda ki ilerlemenin izlemidir.
*  Cogunlukla aileden alinan bilgi, gelisim basamaklari listesi ve gozlemlere gore karar verilir.

*  Amerikan pediatri akademisi cocuk gelisiminin 5 yasina kadar moniterize edilmesini
Onermistir.(American Academy of Pediatrcs,2001)Gelisim degerlendirmesi esnek,ileriye donuk
ve sirekli olmali ve her pediatrik muayenede yapilmaldir.

*  Yapilan calismalar sonucunda herhangi bir ara¢ kullanmadan,klinik yargilama ile gelisme geriligi
olan ¢ocuklarin saptanma oraninin yalnizca %30(Thomas Sa ve ark.2012)arac kullanilarak ise
%70-80 oldugu bulunmustur.

*  Gelisimsel gecikmesi olan bebeklere sunulan erken miidahale yaklasimlariile cocugun gelisimini
desteklemede cok yarar saglar.

*  Bebeklik doneminde uyaranlardan yetersiz ortam, gelisimi olumsuz etkiledigi gibi ¢ocugun
gelecekteki okul basarisini; eriskin hayatta ise issizlik,dlisik gelir ve suca egilim gibi uzun erimli
sonuclara yol acabilmektedir.

*  Gelisimin izlenmesi, cocuk sagligi calisanlarinin en dnemli konularindan birisidir. Cocuk hekimi
birincil sorumlu olsa da gelisimin izlenmesi ekip ¢alismasini gerektirir ve mutlaka bu alanda
uzmanligi olan kisilerce yurdtilmelidir.

*  Gelisimsel izlem,cocugun sosyal,duygusal, bilissel, fiziksel ve dil gelisiminin degerlendirilmesi ;
anne-babalik becerileri ve etkilesimi ,ev ortami,uyumsal beceriler ,sosyal cevrenin ¢cocugun
gelisimini destekleyecek sekilde diizenlenmesini gerektiren koruyucu ¢ocuk saghgi hizmetidir.

Degerlendirme:

*  Gelisimi degerlendirmenin hedefi cocugun fonksiyonlarinin, dikkat, dinleme ve iletisim
becerilerinin yasa uygun diizeyde olup olmadiginin belirlenmesidir.

* Buamagla oncelikle anne-baba ve ¢ocukla yapilan gériisme;

o ebeveyn ¢ocuk arasindaki etkilesimi ve iliskisini



o ¢ocugun dinleme becerisini
o ¢ocugun komut alma ve dikkat stiresini
o hiperaktivitesini

o dil performasini

gozlemlemeye dayalidir.

*

Cocuk Gelisimin izlemi ,gelisimsel ve davranissal becerilerin yasa uygunlugunun élcildigi “
degerlendirme”, gelisimi desteklemeyi hedefleyen “erken miidahale” olmak Uzere iki boyutta
yaratilar.

DEGERLENDIRME erken tani olanagi yaratirken MUDAHALE ise aile ve cocugun yasam kalitesini
olumlu etkiler.

Gelisimi degerlendirme ve destekleme, ¢ocuk gelisimi uzmanlarinin temel mesleki becerisidir.

Ozellikle ilk 6 yil olmak tizere cocukluk dénemini iyi taniyan meslekler arasinda teorisyenligi
uygulamayla birlestiren neredeyse tek meslek dalidir.Bu temel nedeniyle gelisimi izleme ve
destekleme lilkemizde CGE uzmanlari tarafindan siirdtrilmektedir.

Anne-babadan alinan saglik ve gelisim oykisi ise:

o Ihmal-istismar bulgusu

o  risk faktorleri

o annede depresyon

o ¢ocugun icinde yasadigl ev ortami ve sosyal cevresi

o anne —bebek baglanmasi

hakkinda bilgi verir.

*

Bir cocugun gelisimsel profilinin ve etkileyen faktorlerin degerlendiriimesi bazen birden fazla
goriismeyi gerektirebilir.ilk gériisme cocukta olasi bir gelisimsel sorun olup olmadigini
belirlemeye yonelik yurdtilir ve dncelik erken tani olasiligini yaratmaTestidir.Yaklasik bir,bir
bucuk saatlik ilk degerlendirme ayrintili 6yki ile standart bir gelisim testi uygulanmasini
gerektirir.Test uygulamasi gértiisme bulgularinin desteklenmesi agisindan dnemlidir ancak tek
basina degerli degildir.

Erken cocuklukta kullanilan élgme araglari tiim diinyada ilk 6 yas icin benzer 6zellikler gosterir
clinki gelisimin ozellikleri evrenseldir.Sosyal, ince ve kaba motor, dil ,bilissel gelisim alanlarina
yonelik becerilerin sorgulandigi bu testler ya standardize edilmekte ya da llkeye 6zgl
gelistiriimektedir.



*  Ulkemizde siklikla kullanilan gelisimsel testler:

laviv. -0 yag arasi gocuklara uygulanan gelisim degerlendirme araglari

TESTIN ADI

DENVER Il GELISIMSEL
TARAMA TESTI

BAYLEY BEBEK VE KUCUK
COCUKLAR IGIN GELISIM
OLCEGI

ANKARA GELISIM TARAMA
ENVANTER]

GAZI ERKEN COCUKLUK
DEGERLENDIRME ARACI
PORTAGE ERKEN EGITIM
PROGRAMI

METROPOLITAN OKUL
HAZIRLIGI OLCEGI

MARMARA ILKOKULA HAZIRLIK
OLCEGI

KUCUK ADIMLAR ERKEN
EGITIM PROGRAMI

YAS GRUBU
0-6

0-35

0-6

0-6

0-6

5-6

5-6

0-6

*  Ankara Gelisim Tarama Envanteri-AGTE

ALANLAR

kigisel-sosyal, ince motor, dil, kabz
motor

alici dil, ifade dili, ince motor, kabs
motor, bilisssel

dil-biligsel

sosyal beceri-tzbakim

ince motor

kaba motor

Psikomotor, bilisssel, dil ve sosyal-
duygusal
sosyal, dil,
fiziksel

Ozbakim, biligsel ve
likokula hazirlik becerileri
llkokula hazirlik becerileri

lletigim, kaba motor, ince motor,
toplumsal beceriler

Anne baba goriisme yoluyla 0 -72 ay arasi ¢cocuklarin gelisimi degerlendiren testtir. Dil-bilissel,
ince motor kaba motor ve sosyal beceri -6z bakim alt dlcekleri olarak 4 alt dlgekte toplanmis 154

maddeden olusmaktadir.

*  Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci-GECDA

Psikomotor,bilissel,dil ve sosyal-duygusal gelisim alanlarini degerlendiren toplam 249 Maddeden
olusmakta olup 0-72ay arasi ¢cocuklarin gelisimini degerlendirmektedir.

DENVER Il GELISIMSEL TARAMA TESTIi

*  Bunlarin icinde hem arastirmalarda hem de klinikte en sik kullanilani DENVER 1l gelisimsel

Tarama Testidir



0-6yas arasindaki saglikl goriinimde olan ¢ocuklara uygulanmak tizere gelistirilmistir.

ilk kez 1967 yilinda Frankenburg ve Dodds tarafindan Colorado Universitesi'nde
gelistirilmistir.1992 yilinda tekrar gbzden gegirilmis Denver Il adiyla yayinlanmistir.

Ulkemizde ilk kez 1981 yilinda H.U. Tip Fakiiltesi Cocuk Norolojisi B&limii 6gretim (iyeleri Kalbiye
Yalaz ve Shirley Epir tarafindan Tiirk cocuklarina standardize edilmistir.1996 yilinda Kalbiye Yalaz
ve Banu Anlar tarafindan revizyon calismasi yapiimistir.2009 yilinda son gézden gecgirme
calismalari yapilarak uygulamaci egitimlerine agiimistir.

TEST;
Geisimsel sorunlari tanimak
Bu testin sekuskulu durumlarri objektif bir ol¢litle dogrulamak ve

Gelisimsel agidan risk altindaki cocuklari( dogum problemleri,nébet gegiren bebekler,hipotiroidi
vb.) degerlidir.

Test cocuklarin gelisim becerilerini kendi yaslarinda saglikh cocuklarla karsilastirarak
degerlendirir.

Zeka testi degildir.Gelecekteki zihinsel veya uyumsal yetenegi tahmin etmede kullanilmamalidir.
Denver Il 4 alt gelisim alaninda toplam 134 maddeden olusmaktadir.

KISISEL SOSYAL ALAN:Erken yaslarda iletisim becerileri ve sosyal yanitlari iceren maddeleri
kapsar.UC yas sonrasi maddeler &zbakim becerilerini icerir.

INCE MOTOR ALAN:El-gdz koordinasyonu,ince kas hareketler ve sorun ¢ézmeye yonelik
maddeleri igerir.

DIL ALANI:Dil gelisimini alici ve ifade edici alani ayri ayri yordayacak maddeleri icerir.

KABA MOTOR ALAN.Oturma,yiirime,ziplama ve genel olarak koordinasyon yetenegini 6lcen
maddeleri igerir.

Testin uygulanmasi sonunda 5 adet “Test Davranisi” maddeside hem aileye hemde
uygulamacinin gorislerine dayanarak isaretlenmektedir.

Supheli, Anormal Normal ve test edilemez olarak sonug¢ vermektedir.
Ogrenilme ve uygulamasinin kolayligi ve 10-15 dakika gibi bir siirede uygulanabilmekte;

Aile ile gorisme sirasinda gelisimsel planlama ve yonlendirme kolayligi saglamaktadir.



*  Test sonucu “SUPHELI” bulunan ¢ocuklarin ise iyi planlanmis bir aile ve uyaran egitimi ile normal
gelisim sirecini yakaladigi bilinmektedir.

*  Denver Il testi sahada su li¢ alanda kullanimaktadir:
*  1-klinik degerlendirme

*  2-0Ozel egitim

*  3-Okul 6ncesi

*  Gelisimsel tarama testleri glivenirliligi ve gecerliligi tartisilir olmakla birlikte gliniimizde
kullanilan testlerin duyarliklari %70’in lizerindedir. Testlerin Glvenirligi;

Test FORMU

Test formundaki maddeler 4 béliimde toplanmaktadir.
Kisisel - sosyal

.Ince Motor

.Dil

.Kaba Motor
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Sekil 1




Test veriligi i¢in yonergeler

1. Gilirmseyerek, konugarak ya da el sallayarak gocuk gllimsetimeye calglir, fakat dokunulmaz.
2. Gocuk kendi eling birkag saniye bakmalidr,

3. Gocuk ayakkabilanm badlayamayabilic veya arkasindaki digmeyi, fermuan kapatamayabalir,

4, Parmaklann arkasina ya da ucuna dokunuldujunda gingirad) yakalarsa geger.

5. Gizgi. uygulayicinin gizdiinden 30 derece ya da daha az efimde olursa geger.

7. Herhangi bir kapal §. Hangi gizgi B. Gapraziagan 9. Once gekiller gostererak
sekil geger. Devami) daha uzun? cizgiler gecer. gocuda kopya ettirin;
Kaguh gevirip yapamazsa Cizerek gosterin,
yuvarlak hareketler kalwr, e Y

7., 8. ve 9. maddalesi verirken adini sBylemayin. & ve §'de gekillerin yapihgim géstermeyin.

10. Insan gizme skortamasinda gift organlar (2 kol, 2 bacak, vb.) tek para olarak saylir.

11. Bebedi kullanarak gocufa deyin ki Bana burnunu, gozin, kulagin, afzim, elini, ayagim, karmini,
sacini ghster. Kag kisim gosterdigini kaydedin.

12. Gocua kip vererek "bunu anneye ver”, "bunu yere koy", "bunu masaya koy” deyin. En az birini
yapabilirse geger.

13. Once “resmin adin sdyleme” maddesini verin (Bk. 13) (g taneden az isim sdylerse resimber gocugun
dindnde iken “bana kugu, kediyi, ... gdster” deyin. Kagini bildijini kaydedin.

14. Resimberi gésterin ve adini sdylemesini isteyin (sadece ses gikanrsa puan veriimez), Kagini bildigini
kaydedin,

15. Resimleri kullanarak cocuda sunlan sorun: "Hangisi ugar?, ... miyav der?, ... konusur?, ... haviar?,

... dért nala kogar?”" Bir tanesini bilirse gecer.

16. "Uslidisin zaman ..., yorukdugun zaman ..., acikbigin zaman ne yaparsin?™ diye sonun.
Bir tanesini bildijinde Hgili maddedan gager.

17. "Bardakla ne yapiir?, Sandalye ile ne yapihr?, Kalemle ne yapilir?™ diye sorun. iglev tanimlayan sozler
dodgru yanit olarak kabul edilmelidir.

18, *Top, deniz, masa, ev, elma, perde, merdiven, tavan nedir?™ diye sorun. Kullarnm, sekil, yapildidi
madde, genel sinflama (Gmedin, “elma meyvadir” gibi, kirmizi degil) agisindan tanimiayio sizler geger.
Kag stzcik bildigini kaydedin.

19, “At biyiktir, peki ya fare?, “Ates sicakbir, peki ya buz?", "Anne bir kadindir, peki ya baba?",

“Glnes gindiz gikar, peki ya ay?", diye sorun. Kagim bildigani kaydedin.




PUANLAMA

Madde Puanlama:
Denver |I'de agafidaki dederlendirmeler kullanilimaktadir:

“G" (Geger) : Cocuk maddeyi baganyla yapar veya anne-baba anlatimla gecilebilen “A" yazil
maddeler igin yaptigim sdyler.

“K" (Kalir) : Cocuk maddeyi bagaramaz veya anne-baba (anlatmla gecilebilen “A™ yazih
maddeler igin) yapamadigim sdyler.

“0.D" (Olanak Digi) : Anne-babadan ya da baska nedenlerden kaynaklanan sinirlamalara bagh olarak
gocugun o maddeyi yapma sansi yoktur. Bu puan sadece 'anlatimla gegilen' maddelerde kullanilabilir,

“A" (Reddetme) :Cocuk maddeyi yapmay reddeder. Cocuda “yapar misin?” seklinde sormak yerine
o maddeyi yapmasim soylemekle reddetmeler azaltilabilir. EGer anne-babaya dogru sekilde verilmesi
ogretilirse maddeyi onlar da verebilir. Anlatimla gegilen maddeler reddetme seklinde puanlanamaz.

Madde Yorumlama:

Denver Il diger gocuklann gelisimine oranla gelisimi geri kalmig gdriinen gocuklan tamimlamak igin
kullanilir. Zaman iginde gelisim hizinda ve paterninde olugan dedismeleri tammlamada da kullarlabilir.
Once tek tek maddeler, sonra tim test yorumianir.

a. “lleri” Madde

Eder gocuk yas gizgisinin timilyle sagina digen bir maddeyi gegerse gocugun o maddedeki geligimi
ileri kabul edilir. Bunun nedeni gocugun yasitlanmin gegemeyecekleri bir maddeyi basarmig olmasidir.
lleri maddeler testin bitUndnin yorumlanmasinda kullaniimarnahidir,

Sekil 5a. lari Masde (Teslin bitin@nin yorumlanmazanda kulkanidmaz)

120
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b. “Normal” Madde

Tek tek maddelerden kalinmasi ya da reddedilmesi mutlaka gelisme geriligini géstermez. Ormegin gocuk
yas cizgisinin timiiyle sajina digen bir maddeden kalr ya da reddederse gelisimi normal kabul edilir.
Aym sekilde gocuk yag gizgisinin %25 ve %75 arasina disen maddelerden de gegebilir, kalabilir,
reddedebilir, Bu maddeler de yorumda kullanimaz. Bunun nedeni gocugun, standardizasyon drneginde
bu maddeyi yapabilen gocuklann %25'inin yapabildigi yagtan daha kiigk bir yagta olmasidir; gocugun
bu maddeyi daha ileri bir yasta gegmesi beklenir.

Yag gizgisinin safina dilgen maddeler:

$okil Sb. Normal Madds (Teatin bifinésin yorsmianmasinda kullanirsaz)

5147

)

Yas gizgisinin % 25-75 arasina digen maddeler:

Sekil 5b. lhnllulu [Testia biténiinia yersmlanmasisda -iui.m'p

oo

c. “Uyan" Maddesi

Testin bitini yorumlanirken bir maddedeki 'uyan’ gbz dnlne alinr. “Uyan"ya Sekil 5c'de gosterildigi
gibi iki yoldan biriyle karar verilebili. Gocuk, yas gizgisinin %75 ve %90 arasina veya bunlann Gzerine
distiigl maddelerden kalir ya da redederse ‘uyan' puani verilir. Bunun nedeni standardizasyon &medindeki
gocuklarin %75'inden fazlasinin bu maddeyi test edilen gocuktan daha erken yasta yapabilmeleridir.
Test formunda dikdértgenin sag tarafina 'U' yazilarak 'Uyan' isaretlenir.

Sakil 5c. Uyan Maddeler ﬂﬂhmﬂﬂ-m hlllm
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d. “Gecikme” Maddesi

'Uyarilar' gibi 'Gecikmeler' de test dederlendirilirken gbz dnine alirir. Yas gizgisinin timiyle solunda
kalan bir maddeden kaldijinda yva da reddettidinde 'Gecikme' ile sonuglanir. Bunun nedeni standardizasyon
srnegindeki cocuklann %90'inin daha erken bir yasta gectigi bir maddeden kalmig ya da reddetmis
almasidir, "Gecikmeler' dikddrtgenin safji boyanarak isaretlenir.

Sakil 5d,Geclkme Maddes! (Tastin bitinanin yorumisnmasimda kullaniir) o
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&, “Olanak Dis1" Maddesi
Anne-babanin gocudun denemesinin olanak disi oldudunu syledidi bildinim maddeleri '0.0" veya 'Olanak
Disi' seklinde puanlanir. Biitin test yorumlarurken bu maddeler sayimaz.

Sekil Se. Otanak Dijt Maddeleri Testin bitiningn yorumlsamasinda kslianimaz)
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TEST SONUCU VE YORUMLAMA

Normal:

Testin tamaminda hig gecikme maddesi (yas gizgisinin solunda kalan “K* maddes) yoktur, en fazla bir
uyan maddesi (yas gizgisinin %75-90 aralinda kalan “K" maddesi} olabilir.

Oneri: Bir sonraki kontrolde tekrar test yapilabilir

Anormal:
Tiam testte 2 ve/veya daha fazla gecikme vardir. Uyan maddesi olabilir ya da olmayabilir
Oneri: Tanisal dederlendirme igin bir merkeze gdnderin.

Sipheli:
Asafidakilerden herhangi biri test sonucunu glpheli yapar.

* Yalmizca bir gecikme

= |ki ve daha fazla uyan

« Bir gecikme

= Bir gacikme + bir ve/veya daha fazla uyan
Oneri: Cocufun bilgi veya yeteneklerinde gecikme ya da uyan olan alanlarda anne-babaya Gnerilerde
bulunun, 3 ay sonra veya bir sonraki safjlam gocuk muayenesinde (hangisi daha énce gelirse) o zaman
tekrar test yapin. Eger gocuk yine sipheli olarak degerlendirilir ya da anormal bulunursa tanisal
deferlendirme igin génderin.

Test edilemez:
Denver'in test edilemez seklindeki yorumu aslinda bir test sonucu dedildin; gocudun testi kabul etmediginin
bir géstengesidir, Ancak yorumlama yapabilmek igin reddedilen maddelerin “kalr” olarak puanlandiginda
test sonucunu nasil etkileyebilecedi disiniimelidir. “Kalir® geklinde puanlandinidiklannda Gecikme ya
da Ulyan olabilecek “reddetme” maddelerini sayin. E§er reddetmeler * K" olarak puanlandifinda test:
« Anormal bulunacakt: ise iki-Og hafta sonra tekrar yapin. E§er tekrarda yine Test edilemez veya
Anormalse tanisal dederdendirme igin yonlerdinin. Eger cocuk tekrar tarama igin gelemeyecekse dogrudan
tarmisal dederlendirme igin gdnderin.
« Siipheli gikacakt ise izlemi yukanda anlatilan $ipheli ile ayridir,

Bir merkeze yonlendimme agisindan yukandaki Sneriler bir bakima kat olmakia birikte “Normal” bulunmayan
tim test sonuglannin tecribeli bir gdzetimei ve/veya klinik gefi tarafindan gdzden gegirildikten sonra
yénlendirip yonlendiriimeme konusunda kesin karar verilmesi dnerilir. Elde edilen sonuglar ve gocufjun
klinik Bykiist defisebilecedinden ve tani, tedavi ve editim hizmetlerinin dadilimi ve ulagilabilirligi her
yerde aym clmadigindan bir gocugun takibine gocuda, yere, zamana, olanaklara gire diglinllerek karar
verilmelidir.

Cegitli Test Sonug Omekleri
lzleyen sayfalarda Normal, Anormal, Sipheli ve Test Edilemez geklinde sonuglanan testlere drmekler
verilmistir.



TEST DAVRANISI

Tipik miydi? ENIETIEET

| | |

Uyumia muydu? . ]
Hed Lsman |

5t

3. Bir Gecikme, 3 Uyan var. Anna'babaya gocugun
Gecikme ve Liyan aldf alantarda bilgi we yetenakderini
artiracak &nerilerds bulunulur ve gocuk 3 ay sonra
tekrar taranr, Efjer 3 ay sonm tekrar dederdendimmade
yine SOpheli test sonucy alrsa tansal dederlendinme
igin bir merkeze ganderiimalidir,

T T T 1 T
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4, Anomal test sonucuna neden olan 2 Geclme var.
Bu gocuk tanisal dejerendirme igin bir merkeze
glinderilmelicir.
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Tast edilemaz

5. Yag cirgisinin %75 ve %00 arasndaki alar kestigi
yerde 2 tane Reddetme var. Efer bu maddebarden
habsanech burilar Uyan maddeler clacakh ve test Siphel
larak yonumianacakh, Boyie bir durumds arne-babaya
Liyan alantannda cocugun bilgi we yetenegini arracak
Gnariande Dulunulmah ve QoCUK 3 8y Sonra bakrar bast
ecilmdiciir,

R | T
v Bm @
TEST DAVRANISI
Tipik miydi? 1. sk Yoiest
vt
Hapr r l 1
Uyumlu muydu?
Mar Laman -
e |
Madiren | |
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Test edilemaz

. Yag gizgrsinin imiyie solunda 3 tane Aeddetme
va. Efjer bu maddeberden kalhrsayd bunlar Gecikme
clacakl ve test Anormal bulunacakl.

Gocuk 2-3 hatta iginde tekrar test edimeli veya tekrar
muayesneye gelemeyecekse tansal degerendimme igin
lbir merkoeze gindenlmaelidir,






EK 2. Maddelerin %25, 50, 75 ve 90"inin gecildigi yaslar

KISISEL-SOSYAL %25 %50 %75 %90
 Yiize bakma )
Karsilikl glilme 0.2 1,0 17 L5
Ellerini birlestirme 1,0 2,2 3,4 4,5
 Ellere bakma 09 24 4.0 5.5
 Erisemedidi oyuncaga uzanma 44 5,5 6,6 77
* Kendi kendine bisk{ivi yeme 5,8 6,5 7.2 7,9
|E!<;|rprna 6,4 7,9 9,3 10.3
' Ceee oyunu oynama 6,7 8.1 9.4 10.5
_ Isteklerini aglamadan belitme 6.9 82 9.5 10,8
 Bag bag yapma 75 93 11,2 13,0
' Isaret parmakla gdsterme 9,6 11,0 12,4 13.8
Testorle top oynama 94 11,1 12,6 14,2
Bardaktan su icme 81 10,6 132 14,8
Ev iglerini taklit 9.9 115 12.6 15,7
Evde basit islere yardim 11.9 132 146 16.4
Kasik/catal kullanma 137 178 220 26,2
El yikama-kurulama 175 2.7 259 30,1
Yap-boz oynama 171 24 1 30 38,0
| Giysi giyme 212 26,8 323 38.0
Tisort giyme 29,1 36,4 43,7 478
Jma ilikleme 37,6 45,8 4,1 624
. Yardimsiz giyinme 303 38.7 47,0 56.3

Toplam 22 madde




INCE MOTOR

INCE MOTOR %25 %50 %7S | %90
Orta hatta kadar izleme 0,2 0,8 1.4 2,0
Orta hatti gecen izleme 1,9 2,6 3,2 3,9
Mt kavrama 2,0 2,9 3.9 4.8
Uziime bakma 3,1 3,9 4,6 5.4
180 derece izleme 1,8 31 43 5,5
Otururken ponponu izleme 4.7 55 6.2 7.0
Nesneye uzanma 42 b2 6,2 7.2
Iki kilp alma 5.9 6.5 7.2 78
Uziimi gekerek alma 5.8 6.7 76 8.6
Kiibii elden ele gegirme 6.3 7.2 8.1 8.9
Kiipleri birbirine vurma 6.7 7.8 89 10.0
Uziimi bag ve dider parmakla aima 7.8 9.0 10.2 114
Kibii bardaga koyma 8.6 9.7 10.8 11.8
Kalemle karalama 10.5 12.3 14.1 15.9
Uziimii gésterilince gikarma 9,2 12,5 15,8 19,2
Uziimii kendiliginden gikarma 13,2 16.4 196 228
ki kilpten kule 147 17.0 19.3 215
Ug kiipten kule 16.6 18.4 20.2 22.1
Dort kiipten kule 18.3 204 22.5 246
Bes kiipten kule 20.6 22.9 25.3 276
Altr kiipten kule 23.6 271 30.6 34.0
Bakarak kopri 30,2 34.3 38,5 42,7
Dik gizgiyi kopya - 26,4 33,0 39,7 46,3
Yedi kiipten kule | 27.0 324 T 431
Sekiz kiipten kule | 3.1 38.1 45.0 51.9
0 kopya 359 416 47,3 53,0
Uzun gizgi segme 348 413 477 54,1
Ug kisimli adam 428 488 548 | 607
| gosterilen kare kopya 45 521 581 |642
+ kopya 4 52.9 59,5 66,1
Altr kisimli adam 488 557 62,7 | 696
Kare kopya 50.0 57.0 63,9 70,9




DiL %25 %50 %75 %90
Zile tepki - i - 0.4
| Agulama 0,7 1,7 27 38
Sesli gllme o8 20 31 42
Tikirt) sesine dénme 24 37 5.0 6.4
Tek hecelar styleme 4.4 5,9 6.6 7.7
Adina dénme 34 53 7.1 8.0
Kendine Szgl dil 3.9 58 7.7 9.5
olmayan anne-baba 56 76 8.6 11,6
Sesleri taklit 6.0 8.3 10.6 129
| Ozgiil anne-baba 8,5 10,3 12,2 14,1
#Anne babadan baska 2 sozclk 9.1 11.0 134 149
 Anne babadan bagka 4 sozciik 121 14.8 175 203
Bir yonergeye uyma 14,5 17.3 20,1 228
in 1 kismimi rme 14,6 17.5 20,4 23,3
| Bebedin 2 kismini gosterme 15.4 18,2 21,1 23,9
Bebedin 4 kismini gosterme 16.6 19,5 22,3 ase |
Bebegin 8 kismini gosterme 18,3 2,7 25,0 28,4
| Stzclk birlegtirme 18,4 224 | 265 30,5
Yer bildiren bir terim anlama 19,8 237 27,7 3.7
Yar anlagilir konugma 17.0 220 27.0 320
Bir resim gbsterme 21,5 252 28,9 32,6
iki resim gosterme 22,3 25,9 29,6 33,2
Bir resmin adim sévleme 24,1 27,7 31,3 4.9
| ki resmin adim séyleme 24,8 28,6 32.4 36,2
on sizciik kullanma 20,1 25.5 30,9 16,3
Bir iglev bilme 25.1 29,2 332 37.2
T ye uyma 20.7 26.6 326 385
¢ resmin adim séyleme 26.8 31.0 35,2 39.4
4 resim ghsterme 26,5 313 36,1 40,9
Usiimiig-yorgun-ag 1 dogru 24,5 30.0 35,5 41.0
Yer bildiren 3 terim anlama 23,5 294 35,4 41,3
bir séeciik tammlama 29.0 335 7o 42.4
Bir cismin kullammim bilme 25,1 31.1 a7l 43,1
| Cogul eki kullanma 26,6 323 379 43,5
Tam anlagilir konusma 35,7 38,4 41,0 43,7
iki sbzciik tammlama 303 352 40.1 45.1
4 sozciik tanmlama 3z3 37.8 43,4 48.9
Usiimiig-yorgun-ag 3 dogru 29.8 36,4 43 49,6
Ug cismin kullanimmi bilme ar.2 42.2 47.3 52.3
Zit anlamlan bilme-1/4 5.9 41.6 47.3 52.9
Zit anlamlan bilme-2/4 388 45.6 52.4 59.1
| Zait anlamlan bilme- 3/4 429 50.9 58.9 66.9
| Bes kiip say 53.6 60,8 68,1 75.3




KABA MOTOR

KABA MOTOR %25 %50 %75 %90
Esit hareketler o - - - 0.1
Y. bagimi kaldirma 0.2 0.8 1.3 1.9
Bag1 45 derece kaldirma 1,6 2,6 3.6 4,5
Bas1 dik oturma | 1.9 2,8 3,7 4,6
Oturtulurken basim diisiirmeme 1.2 2.4 3.7 5.0
Bas1 90 derece kaldirma 2.9 3.8 4.7 5,7
Kol destegi ile gogsii kaldirma 34 44 5.4 6.4
Dénme 31,8 4,7 5,6 6,5
Desteksiz.oturma 5.9 6.5 T2 7.9
Tutunarak ayvakta durma 7.0 5.0 8.9 9.9
Oturmaya gegme B 8.2 8.8 9.4 10.0
Tutunarak ayafa kalkma 8.2 9.0 9.9 10.8
2 sn.ayakta durma 7.9 9.0 10.2 11.3
Siralama 8.6 9.6 10.6 11.6
10 sn. ayakta durma 10.2 11.4 137 13.9
Diizgiin yiiriime 11.3 12.6 13.9 15.1
| Egiilerek yerden alma 11.5 12.8 14.1 15.4
Topa vurma 12.0 13.6 15.2 16.8
Merdiven ¢ikma 12.7 14.5 16.2 17.9
Topu havadan atma 13,9 15,7 17.6 19.4
Geri geri yiirime 10.5 13,6 16,6 19.7
Yerinde ziplama 23.2 26.5 29.8 33.0
Bisiklete binme 23.0 26.4 29.8 33.1
Tek ayakta 1 sn.durma 253 30,0 34,7 39,5
Tek ayakta 2 sn.durma 26,0 30,6 35,1 39,7
Tek ayakta 3 sn. durma 30,6 35.2 39,9 44,6
| Uzaga atlama 249 31,9 38,9 45,9
Kosma 19,7 28,9 38,1 47,4
Tek avakta 4 sn. durma 33,1 38.4 43,7 49.0
Ziplayan topu yvakalama 30.1 36,7 432 49 8
Tek ayakta 5 sn. durma 36,0 422 48,5 54.8
Tek ayak iizerinde sigrama 36.6 42,7 48.8 55.0
Tek ayakta 6 sn. durma 38,3 45,2 52,0 38,9
Tek ayakta 7 sn. 41.6 48,9 56,2 63,4
Tek ayakta 8 sn. 44.5 523 60,0 67,8
Adimlama 46,2 534 60,6 67,9
Tek ayakta 9 sn. 46,7 54,9 63,1 71,3
Geri adimlama 57.9 66,5 75,2 83.8




GENEL HATLARIYLA COCUK GELISIMi DONEMLERI VE IHTIYACLARI SUNLARDIR:

0-18 Ay Cocuk Gelisim Asamalari

Temel gliven donemidir. Anne bebek arasindaki iliski cok 6Gnemlidir.Anne ve bebek birbirini ne
kadar anlayabiliyor? Bebegin karninin a¢ oldugunu ya da altinin kirli oldugunu anne anlayabiliyor
mu? Genelde bir ka¢ aylikken anneler, bebeklerinin neden agladigini anlayip ihtiyaclarini
giderebildikleri gibi bazi anneler bunu anlayamayabilirler. Onemli olan anne bebek iletisiminin
dogru olarak saglanabilmesidir. ilk iki ay bebegin ihtiyaclarinin hemen giderilmesi giiven duygusu
icin cok 6nemlidir. Ancak 3. ve 4. aydan sonra bebegin ihtiyaclarini kisa bir siire beklettikten
sonra karsilamak daha saglikli olacaktir. Bebek bunla bas edebilmeli ve ihtiyaclarinin farkinda
olabilmelidir.

2-3 Yas Cocuk Gelisim Asamalari

Bu yas cocuklari artik ylriylp konusmaya baslamistir ve 6zerk olma ihtiyaclari vardir. “Ben
dénemine girmislerdir. Her seyi kendileri yapmak isterler. Ornegin Mevsime uygunsuz bir
kiyafeti secmek ve giymekte israr etmek, (kisin yazlik bir elbise giymek istemesi gibi). “Hayir”
donemidir. Cocuk gelisimi acisindan bu donemde ¢ok kati kurallar koyup onu disipline etmeye
calismak yanlhs olacaktir. Bu onun gecirmesi gereken bir donemdir. Bu 6zerklik dénemi kural ve
sinirlarla kisitlanirsa ileride 6zgliven eksikligi yasayabilirler. Bu dénemde hi¢ sinir konmadan her
seye evet denirse de, ilerde okul ve sosyal hayatta kural ve sinirlarla ilgili problem yasayabilir.

Onemli olan ¢ocuk gelisimi agisindan bu dénemde kriz anlarinda inatlasmak degil cocugunuzun
dikkati baska bir yone cekmektir. Clinkl cocukla yapilan inadi kazanmak gibi bir durum s6z
konusu degildir ve hig bir yarari yoktur. Bu dénem cocuklari heniiz paylasmayi kavrayamazlar bu
ylizden oyuncagini paylasmasi icin onu zorlamamalisiniz. Bu yas grubu ¢ocuk gelisimi agisindan
yuva icin uygun degildir. Paylasamadiklari icin arkadasinin elinden oyuncagi cekip almak ister,
istedigini istedigi zaman yapmak ister. Belli kurallar icinde vakit gecirmekte zorlanir. Ancak
paralel oyun oynayabilirler. Birka¢ ¢ocuk ayni ortamda kendi oyuncaklariyla oynarlar. Bunun igin
oyun gruplari uygun olabilir. Bu yas donemindeki cocugunuzu tam giin yuvaya verip ona hazir
olmadigi bir ayrilik kaygisi yasatmak ve uyum saglayamayacagi bir ortamda zorla kalmasini
istemek ¢ok yanlis olacaktir.

4-5 Yas Cocuk Gelisim Asamalar

Bu yas cocuklari yeni bir dénemece girmis olurlar. Zihin teorileri kurabilirler. Baskalarinin bakis
acisini hesaba katabilirler. Sembolik oyunlar oynayabilir, oyuncaklarini paylasabilirler. Yuva icin
uygun bir donemdir. Topluluk kurallarina uymayi 6grenebilirler. Artik kural ve sinirlari



O0grenebilirler. Bu donemden itibaren, cocuk gelisimi acisindan evde kurallarinizi daha net koyup
sinirlarini belirlemelisiniz. Kurallar kadar ¢ocugunuza verdiginiz sevgi sefkatte dnemlidir, bunun
dengesi cok iyi kurulmalidir. Cocugunuz yuvaya basladigi donemde ilk kez anne ve babadan
ayrilma duygusunu yasayacagl icin ona biraz zaman vermeli ve ayrilik anksiyetesinin
tamamlanmasini beklemelisiniz. Bu bir slirectir ve zamanla ¢cocugunuz buna alisacaktir. Bu
yasamasi gereken bir stirectir, bu donemde annenin ¢ocugun yanindan ayrilmasi ve daha sonra
tekrar onu almaya gelmesi, annenin kaybolmadigi, onu birakip gitmedigi anlaminda gelir ve
bunu 6grenir.

Anne-Baba Cocugun Sosyal Gelisimini Nasil Kontrol Edebilir?

Cocuk gelisimi acisindan bu dénemlerde yalan da ¢ok fazla goriillr. Cocuk yalan soyleyerek
annesini dener. Aklimdakileri acaba anlayabiliyor mu diye disinir. Hayali arkadas, hayalet,
canavar da bu donemde siklikla gorilen durumlardir. Bunda ¢ocugun izledigi filmlerin etkisi
oldugu gibi daha psikolojik nedenleri de olabilir. Cocuk anne ya da babaya olan 6fke ve
korkusunu bu sekilde, bir canavardan ya da hayaletten korkarak disa vurur. Hayali arkadaslar da
bu dénemde normal karsilanabilecek bir durumdur. Cocuk hayali arkadasina glinliik hayatindaki
suclulugunu atfeder ve rahatlar. Ornegin evde bir sey kirilmissa onu cocugunuz yapmamistir!
“Ben yapmadim” onu hayali arkadasi olan Ali yapmistir. Cocuk gelisimi acgisindan bu durumlar bu
yas dénemi icinde normal ve kabul edilebilirdir. ileriki yaslarda devam ediyorsa bir uzmana
danismaniz gerekir.

6 Yas Cocuk Gelisim Asamalari

Cocugunuz artik ana sinifina veya ilkokula baslamistir, dikkat sliresi uzamistir. Bu yas
cocuklarinda 20 dakika yerlerinde oturmalari beklenir, kural kavrami gelisir. Ona okudugunuz
hikayeyi sonrasinda hatirlayabilmelidir. Kalem tutusu diizgiin olmali, makasi rahat
kullanabilmelidir. Esyalarinin farkinda olup onlara sahip cikabilmelidir.

Asiri koruyucu olup cocugunuzun ayakkabisini baglayip, yemegini yediriyor ona firsat
tanimiyorsaniz cocugunuzu kendinize bagimli kilarsiniz ve gelismesine izin vermezsiniz. Bu
durumda ¢ocugunuz bebeksi, cekingen ve icine kapanik kalacaktir. Ve bu onun sosyal hayatini ve
okul hayatini olumsuz yonde etkileyecektir. Cocugunuz sizin desteginizi hissetmelidir ancak
kendi gelisimi icin ona firsat vermeniz dogru olacaktir.

Gelisimin en hizli oldugu dénemin beyin gelisiminin de en hizli oldugu dénem olan dogum 6ncesi
donemden baslayarak yasamin ilk 3 yili dir. Gebelik, bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde
yasanan olumsuz etkiler beynin yapisal 6zelliklerini kalici olarak degistirir ve eriskin donemdeki
duygusal, bilissel stiregleri ve davranislari etkiler. Erken yasta yapilan gelisimi destekleyici dogru



yaklasim ve uygulamalar ise gelisim ile ilgili ortaya cikabilecek pek ¢cok sorunu énlemekte,
ilerleyen yaslardaki akademik ve sosyal basarilara zemin hazirlamaktadir.

ilgi Ertem ve Arkadaslarinin gelistirdigi gelisimi izleme ve destekleme rehberinden bahsetmek
istiyorum.
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GELisiMi IZLEME VE DESTEKLEME REHBERI
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Cocuk geligimi izleminin ekip galigmas gerektirdigi, hekimin gocuk gelisimi uzmani ile bidikte
izlemi sdrddrebilecegi, gerektiginde difer dal uzmanlarinin slirece dahil edilmesi gerektigi
akilda tutulmalidir.

Gelisimsel Degerlendirme Diagrami
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