COVID-19 Salgininda Saglk Calisanlarinin Saghgini Korumaya Yoénelik Onleyici Yaklagim

is saghgi giivenligi kapsaminda en énemli husus “6nleyici yaklasim” prensipleridir. Saglk calisaninin is
saghg ve glivenligi Onleyici yaklasimlari ile korunmasi ilkeleri hem bu zor durum ile micadelede
dayanisma, is birligi ve gliven ortami olusturacak hem saglik hizmetlerinin siirdirilebilirligi acisindan
sistemi ayakta tutacaktir. Ayrica 6nleyici yaklasim, dnleyici degerlendirme ve sirekli glincel gereksinim
dogrultusunda hizh degisimlere uyum ve destekleme icin bitiin stireclerde dogru veri akisi ve ihtiyaca ozel
bilgi Gretilmesi 6nemlidir.

is kazalari ve meslek hastaliklari dnlenebilir saglik durumlaridir. Onleyici tedbirlerin alinmasi ve saghk
calisanlarinin  saghginin  korunmasi rutin prosediirlerde isveren sorumlulugunda ve c¢alisanin
yakUmlaluklerini yerine getirmesi ile mevzuat ve uygulamalara donik iyilestirmelerle devlet
glivencesindedir.

Saglik ¢alisaninin saghginin stirdiirtilmesi icin alinacak 6nlemlerde, klasik yaklasimda yer alan “kontrol
hiyerarsisi” prensipleri, hizli degerlendirme ve is saghg ve givenligi midahalelerinde galisan odakh
yonetsel is birligi ile ve risk iletisimi ve slre¢ yonetimi entegrasyonu ile gercgeklestirilebilir. Kontrol
hiyerarsisi ilkesi, alinacak énlemlerin sirasini en etkiliden en az etkiliye dogru siraladiginda bir baslangi¢
noktasi 6neren bir donglsel degerlendirme, gereksinim belirleme, yapilacaklari uygulama ve izleme
yaklasimidir. Ancak unutulmamalidir ki 6zellikle yonetsel (idari, organizasyonel) énlemler primordial
koruma ile biitlin basamaklari kapsamaktadir.

1. Kaynakta kontrol
2. Mihendislik dnlemleri x- idari/ yénetsel/kurumsal Onlemler
3. Kisisel koruyucu donanimlar

COVID-19 o6zelinde kontrol hiyerarsisi basamaklari asagidaki sekilde uyarlanabilir. COVID-19 pozitif
vakalara muidahale esnasinda alinmasi gereken 6nlemler uluslararasi ve ulusal makamlarca ayrintil
tanimlandigindan burada COVID-19 pozitif vakalar disinda hizmeti devam ettiren personele yonelik
alinacak genel 6nlemler siralandiginda:

1- Kaynakta kontrol: Kaynakta kontrol geleneksel is saghgi givenligi yaklasiminda kaynagin ortadan
kaldirilmasi (eliminasyon) ya da daha az zararli bir madde ile degistirilmesini (substitiisyon) 6n gordr.
Ancak kaynak hasta insandan bulasan materyaller ve bu materyallerin bulastigi yerlerde viris oldugu igin
kaynagin izolasyonu, bulash ortamlarin dezenfeksiyonu ve uzaklastirilmasi ve karsilasan kisi sayisinin
azaltilmasi ile ilgili alinacak énlemler bu grupta yonetsel miidahalelerle desteklenerek gerceklestirilebilir.
idari 6nlemlerle birlestirildiginde cesitli kaynakta kontrol énlemleri siralanabilir:

e Tanili ya da slipheli hastalar icin izolasyon ortami olusturmak
e Riskli gruplari izole etmek
e Bu ortama giren gikan personeli sayisini kisitlamak

2- Mihendislik 6nlemleri: Saghk calisaninin etken patojenle karsilasmasini engelleyecek mihendislik
yontemleridir. Bu yontemler kisisel koruyucu donanimlari (eldiven, maske, onliik, gozliik) icermez ve
onlardan daha etkili ve genel koruma saglayan onlemler kastedilmektedir. COVID-19 enfeksiyonunda
alinabilecek miihendislik 6nlemlerine 6rnek olarak:




e Tim hasta karsilama-muayene ve bekleme alanlarinda etkili havalandirma sistemlerinin devreye
alinmasi

e Calisanlarla hastalar arasinda sézel gérisme esnasinda cam/ seffaf plastik genis ylizey bariyer
uygulanmasi (kayit ve bekleme (nitelerinde ¢alisan personel alanlari dahil)

e Saglik calisanlarinin hastaya midahaleleri esnasinda islem yapmaya olanak taniyacak bariyer
tasarimlarinin 6ncelikli bélimlere (Dis, KBB, G6z vb.) derhal temin edilmesi

3- idari dnlemlerin takip degerlendirme geri bildirim ve kayit altina alinmasi: her birimin, kurumun kendi
Olgeginde birbiriyle baglantili ve birbirini destekleyen bir eylem plan hazirligi yapmasi 6nemlidir. Yapilan
isin niteligine gore idare tarafindan alinacak onlemler ile galisanin etken patojenle karsilasmasini
onleyecek uygulamalarin takibi ve izlemi ve diizenli degerlendirme ile gelistirilmesini icerir. Varsa hastane
hizmetlerinin slrdurdlebilirligi saglanirken, saglk calisani sagligi ile ilgili yedek isgliciinii de planlayan
eylem plani, katilimci yaklasimla hazirlanmali ve ekip calismasi ile uygulanmalidir. idari takip énlemleri
genis bir etki gliciine sahip olacaktir. COVID-19 enfeksiyonunda alinabilecek idari énlemlere 6rnekler
olarak:

Saglik calisani saghgina yonelik dnlemler:

e Risk gruplarini, ilk karsilasan ve karsilasma olasiligi olan alanlardan uzaklastirmak ve egitim
materyali kayit vb. slreclerde gereken isglicline yonlendirmek

e Bireysel saglk durumlari agisindan farkindalik olusturarak destek olacak beslenme, uyku ve
psikososyal baskiyi azaltarak bagisikligi destekleyici 6nlemleri gelistirmek

e ise gelme gitme siirecinde temasli olasiligini azaltacak durum degerlendirme ve organizasyonu
saglamak

e Saglik calisaninin aile ilgili islerinin organizasyonunu desteklemek -galisirken bakmakla
yuakamlalukleri olan yash ve riskli gruplara bulasin nlenmesi, iletisim agisindan uzaktan gériisme
vb. olanaklarin planlamak

e Calisma sureleriicinde molalarin, yer degistirmelerin organizasyonu vb. siireglerle ilgili olarak, geri
bildirimler dogrultusunda, detayli hizli degerlendirme, gereksinim belirleme ve katilimli
dayanismaci yaklasimlara agik olmak;

e Rotasyon ve nobet siirelerinin ¢alisanlarin tikenmelerine engel olacak sekilde kisaltmak

e Ulusal sistemle entegre bitin hizmet birimleri 6zelinde, COVID-19 mudahale algoritmasi
olusturulmasi, paylasiimasi, toplumun ve personelin bu konuda bilgilendirilmesi ve bu kararlara

uymasinin saglanmasi

e Acil olmayan poliklinik hastalari, yatan hastalar ve diger hastalarin yonlendirecegi yer plani
yapmak (ASM.ler ya da lokal birimlerde takibin tele-tip danisma seklinde saglandigi yerler
konusunda bilgi verilmesi) ve hastaneye basvurulari kisitlamak

e Hastane ya da saglik birimleri disinda COVID-19 basvuru noktalari olusturmak

e Saglik hizmetlerine basvurmak isteyen hastalardan rapor, regete gibi online ortamda
¢oziilebilecek talepleri olanlarin hastaneye basvurmadan islemlerinin yapilmasini saglamak

e Yogunluklari olan yogun bakim, kan alma, acil servis bolimlerine gereginde personel destegi
saglamak

Genel hijyen énlemleri
e Hastanelerde genel hijyen énlemlerinin Enfeksiyon Kontrol Komitesi gortsi alinarak arttirilmasi




o Bekleme salonlari, poliklinik dnleri gibi yerlere hastalarin kullanimina yonelik el dezenfektanlari
konulmasi

e Polikliniklerde, muayene olan ve COVID-19 olmayan hastalara, gereginde ve acil durumlarda
sunulmak Gzere cerrahi maske bulundurulmasi

Personele yonelik 6nlemler

e Personelin hastanede giyecegi kiyafetlerin ayri olmasi igin lojistik destek saglanmasi. Kisilerin
hastanede giydigi bu is kiyafetlerinin eve gonderiimeden temizlenmesi agisindan ¢6ziim
Uretilmesi- temashlar icin yakindaki bir otelde bu olanaklarin anlasilarak saglanmasi vb. dahil
bulasi 6nleyecek dnlemler planlanmasi

e Personelin galistiktan sonra eve gitmek i¢in kendi kiyafetlerini giymeden 6nce dus alabilmesini
saglayacak lojistik destegin ve ortamin saglanmasi

e COVID-19gin risk altinda oldugu bildirilen hastalik ya da durumlara sahip ¢alisanlarin viris temasi
olmayan birimlere kaydiriimasi

e Saglik cahsanlarinin alinan idari 6nlemler, sirecteki gelismeler, olanak ve olanaksizliklar ile
farkindaliklarini ve 6nerilerini alacak dayanismaci ortami yaracak sekilde siirekli bilgilendirilmesi

e Saglik cahsanlarina uygun KKD saglanmasi ve kullanimi egitimlerinin degisen ekiplerde bulasi
Onleyecek kritik konu ve nokta bilgilendirmeleri dahil saglanmasi ve yenilenmesi

4- Kisisel koruyucu donanimlar: Genel olarak ortama yonelik onleyici tedbirler kapsaminda maruziyet
acisindan son basamak olarak ele alinmaktadirlar. Ancak bireye yonelik 6nlemler agisindan etkilenme
oncesinde/ temas dncesi onleyici yaklasim olarak uygulanabilecek bir basamaktir. KKD bireysel uygunluk
ve uygulama ilkelerinin takibi agisindan degisken diizeyde koruyuculugu olmasi nedeniyle egitim, pratik
izlem, destek ve idari takip silregleri ile etkilenmenin biyolojik izlemden 6nceki son kontrol basamagi
olmasi nedeniyle kritiktir. Onlemler yalnizca kisisel koruyucu donanima birakildiginda temas ve etkilenme
olasihgl artmaktadir. idari ve bireysel uyum ile desteklenmelidir. Ortamda ve bireye ait biitiinsel koruma
yaklasimina ek olarak tehlikelerin tamamen ortadan kaldirilamadigi durumlarda kullaniimalari kaginilmaz
olur ve gereklidir. COVID-19 salgini siirecinde kisisel donanim kullanimi konusunda 6nleyici yaklasim ve
KKD’lerin ne durumda kullaniimasi gerektigi ya da kullanimina gerek olmadig ekteki DSO rehberinde
belirtilmistir.

Burada vurgulanmasi gereken en 6nemli noktalar:

e BuKKD'lerin idare tarafindan gerekli birimlere devamli olarak temininin ve saglanma streciile ilgili
bilgilendirmenin saglanmasi,

e Bu malzemelerin dogru kullanimina yonelik egitimlerin birebir olacak sekilde verilmesi, video vb.
gorsel materyal hazirlanarak (pratik yaptiracak malzeme olmayabilir) kullanima sunulmasi,

o KKD kaynaklarinin tiiketimini engellemek icin gereksiz ve yanlis kullanimin 6niine gecilmesidir.



