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COVID-19 hastaligi ilk olarak Aralik 2019'da Cin'in Wuhan sehrinde tespit edildi. 30 Ocak 2020'de DSO
Direktorli mevcut salginin uluslararasi endise verici bir halk saghgi acil durumu olusturdugunu
acikladi.

Bu belge, DSO'niin saghk kuruluslari ve genel toplumda ve kargo tasinmasi sirasinda, kisisel koruyucu
ekipmanlarin (KKD) rasyonel kullanimina iliskin énerilerini 6zetler. Bu baglamda KKD; eldivenler, tibbi
maskeler, gozlikler veya bir yiiz siperi ve dnliklerin yani sira belirli prosedirler, solunum maskeleri
(yani N95 veya FFP2 standardi veya esdegeri) ve onlikleri igerir. Bu belge KKD'nin dagitiminda ve
yonetiminde gorev alanlarin yani sira halk saghgi yetkilileri ile saglik kuruluslari ve genel toplumdaki
bireyler icin tasarlanmistir ve KKD kullaniminin en uygun oldugu durumlar hakkinda bilgi saglamayi
amaclamaktadir.

DSO, yeni bilgiler elde edildikge bu dnerileri giincellemeye devam edecektir.
COVID-19 hastaligi icin 6nleyici tedbirler

Mevcut kanitlara dayanarak, COVID-19 viriisi insanlar arasinda hava yoluyla (airborne) degil, yakin
temas ve damlaciklar yoluyla bulasir. Enfeksiyon riski altindaki kisiler COVID-19 hastasiyla yakin
temasta bulunan veya COVID-19 hastalarina bakan kisilerdir.

Onleyici ve hafifletici tedbirler hem saghk kuruluslari hem de toplumda kilit dneme sahiptir.
Toplumdaki en etkili 6nleyici tedbirler sunlardir:
e Elleriniz gorandr derecede kirli degilse, alkol bazli el dezenfektani ile sik sik el hijyeni
saglamak veya eller kirli ise sabun ve su ile sik sik el hijyeni yapmak;
e Gozlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmaktan kaginmak;
e Oksiriirken veya hapsirirken bikiilmis bir dirsek veya mendil ile solunum hijyeninin
uygulanmasi ve daha sonra mendilin hemen atilmasi;
e Solunum semptomlariniz varsa tibbi maske takmak ve maskeyi attiktan sonra el hijyeni
uygulamasi yapmak
e Solunum semptomlari olan bireylerle sosyal mesafeyi (en az 1 m) korumak.

Saglik ¢alisanlarinin kendilerini korumasi ve saglik hizmeti esnasinda bulagsmayi dnlemek icin ek
Oonlemler gerekmektedir. COVID-19 hastaligi olan hastalara bakan saglik ¢alisanlari tarafindan
uygulanacak onlemler arasinda KKD'nin uygun sekilde kullanilmasi; bu, uygun KKD'nin segilmesini ve
nasll giyilecegi, cikarilacagi ve imha edilecegi konusunda egitilmeyi icerir.

KKD, DSO'niin saglhk hizmetlerinde salgin ve pandemik egilimli akut solunum yolu enfeksiyonlarinin
enfeksiyonu dnlenmesi ve kontroliinde agiklandigi gibi, idari ve cevresel ve mihendislik kontrollerini
iceren bir paket icinde etkili bir énlemdir (1). Bu kontroller burada 6zetlenmistir.

e idari kontroller, uygun altyapi, acik enfeksiyon énleme ve kontrol politikalarinin gelistirilmesi,
laboratuar testlerine kolay erisim, hastalarin uygun triyaji ve yerlestirilmesi, yeterli personel-
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hasta oranlari ve personelin egitimi gibi enfeksiyon 6nleme ve kontrol 6nlemleri igin
kaynaklarin saglanmasini igerir.

e (Cevre ve mihendislik kontrolleri, patojenlerin yayilmasini azaltmayi ve ylizeylerin ve cansiz
nesnelerin kontaminasyonunu azaltmayl amaclamaktadir. Hastalarin diger hastalar ile ve
hastalar ve saglik calisanlari arasinda en az 1 m'lik bir sosyal mesafenin korunmasina izin
vermek icin yeterli alan saglamayi ve sipheli veya dogrulanmis COVID-19 hastaligi olan
hastalar icin iyi havalandiriimis izolasyon odalarinin bulunmasini igerir.

COVID-19, enfekte olmus viicut sivilari yoluyla bulasan Ebola viriisli hastaligindan farkh bir solunum
hastaligidir. Bu iletim farkhliklarindan dolayi, COVID-19 icin KKD gereklilikleri Ebola virlisi hastaligi
icin gerekli olanlardan farklidir. Ozellikle, COVID-19 hastalarini yénetirken tulumlar (bazen Ebola PPE
olarak adlandirilir) gerekli degildir.

KKD'nin kiiresel tedarik zincirindeki aksamalar

Mevcut KKD stoklari, 6zellikle tibbi maskeler ve solunum maskeleri i¢in yetersizdir; 6nlik ve gozlik
tedarikinin de yakinda yetersiz olmasi bekleniyor. Sadece COVID-19 vakalarinin sayisindan degil, ayni
zamanda yanlis bilgilendirme, panik satin alma ve stoklamadan kaynaklanan kiiresel talebin artmasi,
kiiresel olarak KKD'lerin daha fazla kithgina yol agacaktir. KKD liretimini genisletme kapasitesi sinirhdir
ve Ozellikle solunum cihazlarinin ve yaygin olmayan KKD kullaniminin devam etmesi halinde, solunum
cihazlari ve maskelere yonelik mevcut talep karsilanamayacaktir.

KKD'nin bulunabilirligini optimize etmeye yonelik 6neriler

Kiresel KKD agigi goz oniine alindiginda, asagidaki stratejiler PPE'nin optimal bulunabilirligini
kolaylastirabilir (Sekil 1).

Sekil 1. Kisisel koruyucu ekipmanlarin (KKD) bulunabilirligini optimize etme stratejileri
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(1) KKD ihtiyacini en aza indirin

Asagidaki midahaleler saglk c¢alisanlarini ve diger bireyleri saglik ortamlarinda COVID-19 virlsiine
maruz kalmaktan korurken KKD ihtiyacini en aza indirebilir.



e Slipheli COVID-19 hastaligi vakalarini degerlendirmek icin teletip kullanmayi distnin (2),
boylece bu kisilerin degerlendirme igin saglik kuruluslarina gitme ihtiyacini en aza indirin.

e Cam veya plastik pencereler gibi COVID-19 virlsiine maruz kalmayi azaltmak icin fiziksel
engeller kullanin. Bu yaklasim, triaj alanlari, acil servisteki kayit masasi veya ilacin toplandigi
eczane penceresinde hastalarin ilk basvuracagi saglk ortamlarinda uygulanabilir.

e Saglik calisanlarinin, dogrudan bakima dahil olmadiklari takdirde COVID-19 hastalarinin
odalarina girmesini kisitlayin. Bir odaya kag¢ kez girildigini en aza indirmek (6rnegin, ilag
tedavisi sirasinda hayati belirtileri kontrol etmek veya saglik ¢alisanlari tarafindan baska
bakim yaparken yiyecek teslim etmek) icin faaliyetleri bir araya getirmeyi dislinin ve yatak
basinda hangi faaliyetlerin gergeklestirilecegini planlayin.

ideal olarak, ziyaretcilere izin verilmeyecektir, ancak bu miimkiin degilse, COVID-19 hastalarinin izole
edildigi alanlara ziyaretci sayisini sinirlandirin; ziyaretgilerin bolgede gecirmelerine izin verilen siireyi
kisitlamak; ziyaretgilerin kendi kendine kontaminasyondan kaginmasini saglamak icin KKD'yi nasil
takip ¢ikaracaginiza ve el hijyenini nasil yapacaginiza iliskin net talimatlar verin.

(2) KKD kullaniminin rasyonel ve uygun olmasini saglayin

KKD, maruz kalma riskine (6rn., Aktivite tiirli) ve patojenin bulas dinamiklerine (6rn. Temas, damlacik
veya aerosol) dayanarak kullaniimalidir. KKD'nin asiri kullaniminin arz kithgi Gzerinde daha fazla etkisi
olacaktir. Asagidaki 6nerilere uyulmasi, KKD kullaniminin rasyonel olmasini saglayacaktir.

e COVID-19 hastalarinin bakiminda kullanilan KKD tipleri, personel ve aktivite tirine ve tiiriine
gore degisecektir (Tablo 1).

e Hastalarin dogrudan bakimi ile ilgilenen saglik calisanlari asagidaki KKD'leri kullanmalidir:
onlikler, eldivenler, tibbi maske ve goz korumasi (gozlik veya yiz siperi).

e Spesifik olarak, aerosol Uretici prosedirler icin (6rn., Trakeal entlibasyon, invaziv olmayan
ventilasyon, trakeostomi, kardiyopulmoner reslsitasyon, entlibasyondan ©6nce manuel
ventilasyon, bronkoskopi) saglk galisanlari solunum maskesi, g6z korumasi, eldiven ve 6nlik
kullanmahdir; énlikler siviya dayanikli degilse onlikler de kullaniimalidir (1).

e Solunum maskeleri (6r. N95, FFP2 veya esdeger standart), KKD yetersiz oldugunda akut
solunum vyolu hastaliklarini iceren 6nceki halk sagligr acil durumlarinda uzun bir siiredir
kullanilmaktadir. Buna gore, ayni taniya sahip hastalarda birden fazla hastaya bakarken ayni
solunum maskesini ¢cikarmadan kullanmayi ifade eder ve kanitlara gore solunum maskelerinin
uzun sire kullanildiginda korumalarini slirdlirdiglini gosterir. Bununla birlikte, bir solunum
maskesinin 4 saatten uzun slire kullanilmasi rahatsizliga neden olabilir ve bundan
kacinilmalidir.

o Genel halk arasinda, solunum semptomlari olan veya evde COVID-19 hastalarina bakan kisiler
tibbi maskeler almaldir. Ek bilgi icin Hafif semptomlarla ortaya c¢ikan yeni koronaviris
(COVID-19) enfeksiyonu sliphesi olan hastalar icin evde bakim ve temaslarinin yonetimi
boélimine bakiniz.

o Asemptomatik kisiler icin herhangi bir tlir maske takilmasi 6nerilmez. Belirtiimediklerinde
tibbi maske takmak, gereksiz maliyete ve tedarik sikintisina neden olabilir ve diger temel
Onleyici tedbirlerin ihmaline yol agabilecek yanlis bir glivenlik hissi yaratabilir. (Ek bilgi icin
bkz. Yeni koronaviriis (2019-nCoV) salgini baglaminda, toplumda, evde bakim sirasinda ve
saglk ortamlarinda maske kullanimi hakkinda tavsiyeler.)



(3) KKD tedarik zinciri y6netim mekanizmalarini koordine etmek

KKD'lerin yonetimi, asagidakileri iceren ancak bunlarla sinirli olmamak Gzere, ulusal ve uluslararasi
tedarik zinciri yonetim mekanizmalari ile koordine edilmelidir:

e Talep edilen malzemelerin rasyonellestirilmesini saglamak icin rasyonel niceleme modellerine
dayanan KKD 6ngorilerinin kullaniimasi;

e Ulkelerden ve biiyiikk miidahale ekiplerinden gelen KKD taleplerinin izlenmesi ve kontrol
edilmesi;

e Stokun tekrarini dnlemek ve israf, asiri stoklama ve stok kirilmalarini dnlemek igin temel stok
yonetimi kurallarina siki sikiya bagl kalmak adina merkezi bir talep yonetimi yaklagsiminin
kullanimini tesvik etmek;

e  KKD'nin ugtan uca dagiliminin izlenmesi;

o Tibbi tesis depolarindan KKD'lerin dagiliminin izlenmesi ve kontrol.

Etkilenen iilkelerden gelen kargonun tasinmasi

COVID-19 salginindan etkilenen (lkelerden gelen ve o llkelere giden kargo tasinirken KKD'nin
rasyonel kullanimi ve dagitimi, asagidaki 6nerileri takip etmeyi 6nerir:

e Etkilenen bir ilkeden gelen kargo tasinirken herhangi bir maske takilmasi 6nerilmez.

e  Pirlzli ylGzeyler islenirken olusabilecek mekanik tehlikelere karsi koruma icin kullanilmadikga
eldivenlere gerek yoktur.

e Onemli olarak, eldiven kullanimi, yukarida aciklandigi gibi, sik sik yapilmasi gereken uygun el
hijyeni ihtiyacinin yerini almaz.

e Sarf malzemelerini veya paletleri dezenfekte ederken, rutin olarak onerilenin 6tesinde ilave
KKD gerekmez. Bugiine kadar, COVID-19 salgindan etkilenen lilkelerden sevk edilen mallar
veya Urinlerle temasin insanlarda COVID-19 hastaliginin kaynagi oldugunu gosteren hicbir
epidemiyolojik bilgi yoktur. DSO, COVID-19 salgininin gelisimini yakindan izlemeye devam
edecek ve onerileri gerektigi gibi giincelleyecektir.



COVID-19 HASTALIGINA YONELIK SAGLIK KURULUSU, PERSONEL VE
FAALIYET TURUNE GORE KULLANILMASI ONERILEN KORUYUCU
EKiPMANLAR?

Yer Hedef Personel/ Aktivite Kisisel Koruyucu
Hasta Ekipman/islem Tipi
Saghk Kurumu
Yatakh Tedavi Kurumlarn
Hasta Odas1 Saglik Personeli Hastaya direk bakim | Tibbi maske (cerrahi
verme maske)
Onluk
Eldiven
GozIluk/Yuz koruyucu
Damlacik ¢ekirdegi: N95 ya da FFP2 ya da
aerosol olusturan esdegeri maske
islemler Eldiven

Gozlik/Ylz koruyucu
Onluk

Temizlik personeli

Hasta odasina
girerken

Tibbi maske

Onluk

Is eldiveni
Gozluk/Yuz koruyucu
(eger organik materyal
veya kimyasal sigrama

riski varsa)
Ziyaretciler® Hasta odasina Tibbi maske
girerken Onluk
Eldiven
Hasta gegisinin Saglik personeli Hastayla temas Kisisel koruyucu

oldugu tiim diger

dahil tim personel

saglamayacak tim

ekipmana gerek yoktur.

alanlar (klinikler, aktiviteler

koridorlar gibi)

Triyaj Saglik personeli Hastayla dogrudan En az 1 metre mesafeyi
temas icermeyen 6n saglayacak sekilde
degerlendirme® yapilmalidir.

Kisisel koruyucu
ekipmana gerek yoktur.
(1 metre mesafe
korunamayacaksa tibbi
maske takilmalidir)
Solunum yolu Her durumda En az 1 metre mesafeyi

semptomlar1 olan
hastalar

saglayacak sekilde
Hasta tolere
edebiliyorsa tibbi
maske takmasi
saglanmal




Solunum yolu Her durumda Kisisel koruyucu
semptomlari ekipmana gerek yoktur.
olmayan hastalar
Laboratuvar Laboratuvar Solunum 6rnekleri Tibbi maske
teknisyeni calisilirken Onliik
Eldiven
Gozlik/Yuz koruyucu
(sigrama riski varsa)
Ofis alanlar1 Saglik personeli Hastalarla temas Kisisel koruyucu

dahil tim personel

gerektirmeyen tim
idari gorevler

ekipmana gerek yoktur.

Ayaktan Tedavi Kurumlari

Konsultasyon Saglik personeli Solunum yolu Tibbi maske
poliklinigi semptomlari olan Onluk
hastanin muayenesi Eldiven
sirasinda GozIUk/Yuz koruyucu
Saglik personeli Solunum yolu Standart énlemler ve
semptomlar1 olmayan | risk degerlendirmesine
hastalarin muayenesi | gore KKE
sirasinda
Solunum yolu Her durumda Hasta tolere
semptomlar1 olan edebiliyorsa tibbi
hastalar maske takmasi
saglanmal
Solunum yolu Her durumda KKE gerekli degildir.
semptomlari
olmayan hastalar
Temizlik personeli | Solunum yolu Tibbi maske
semptomlar1 olan Onliik
hastalarin Is eldiveni
konsiiltasyonlarinda Gozlik/Ylz koruyucu

(eger organik materyal
veya kimyasal sigrama
riski varsa)

Bot ya da kapali is
ayakkabis1

Bekleme alani

Solunum yolu
semptomlar1 olan
hastalar

Her durumda

Hastanin tibbi maske
takmas1 saglanmalidir.
Hasta en kisa zamanda
izolasyon odasina veya
diger kisilerden ayr1 bir
alana alinmalidir. Eger
bu miimkiin degilse
diger hastalarla
arasinda en az 1 m.
mesafe olacak sekilde
bekletilmelidir.




Solunum yolu Her durumda KKE gerekli degildir.
semptomlari
olmayan hastalar
Idari Ofisler Saglik personeli Idari gérevler KKE gerekli degildir.
dahil tim personel
Triyaj Saglik personeli Hastayla dogrudan Hastayla en az 1 m.
temas icermeyen 6n mesafe saglanmalidir.
degerlendirme KKE gerekli degildir.
(1 metre mesafe
korunamayacaksa tibbi
maske takilmalidir)
Solunum yolu Her durumda Hastayla en az 1m.

semptomlari olan
hastalar

mesafe saglanmalidir.
Hastanin tibbi maske
takmasi saglanmalidir.

Solunum yolu
semptomlari
olmayan hastalar

Her durumda

KKE gerekli degildir.

Hastanin Tasinmasi Sirasinda

Gegici izolasyon
alanlari

Personel

Izolasyon alanina
giren ancak direkt
yardimda bulunmayan

1 m mesafe koruma
Cerrahi maske
Eldiven

G06z korumasi

Personel, saglik
personeli

Yolcunun saglik
merkezine
transportuna yardimci
olanlar

Cerrahi maske
Onliik

Eldiven

GOz korumasi

Temizlik personeli

Izolasyon alan
temizligi

Cerrahi maske

Onluk

Temizlik eldiveni

G06z korumas1 (organik
stvilarin sigrama
ihtimali oldugu
durumlarda)

Cizme veya kapali

ayakkabi
Ambulansyada | Saglik personeli Siipheli COVID-19 Cerrahi maske
transport araglari hastalarini saglik Onluk
kurulusuna Eldiven
naklederken G0z korumast
Arag Soforii Sadece COVID-19 En az 1 m. mesafe

hastalig1 oldugundan
siiphelenilen hastanin
nakil aracini surdyor
ve surlcu bolmesi
COVID-19
hastasindan ayr1 bir
bolim ise

saglanmalidir.
KKE gerekli degildir.




COVID-19 hastalig1
oldugundan
siiphelenilen hastay1
araca bindirme ve
aragtan indirme
esnasinda yardimda
bulundugunda

Cerrahi maske
Onliik

Eldiven

G062z korumasi

COVID-19
oldugundan
siiphelenilen hasta ile
dogrudan temas yok,
ancak slricu ve hasta
bolmeleri arasinda
ayrim olmadiginda

Cerrahi maske

siiphelenilen hasta

COVID-19 Saglik kurulusuna Tolere ederse cerrahi
hastalig1 naklederken maske
oldugundan

Temizlik personeli

COVID-19 hastalig1

Cerrahi maske

oldugundan Onliik

stiphelenilen Temizlik eldiveni
hastalarin saglik Gozlerin korunmasi
kurulusuna (organik maddelerden

tasinmasindan sonra
ve bunlar arasinda

veya kimyasallardan
sigrama riski varsa)

temizlik Botlar veya kapali is

ayakkabilar

a. Uygun KKE kullanimma ek olarak sik el hijyeni ve solunum hijyeni her zaman
uygulanmalidir. KKE kullanimdan sonra uygun bir atik kabina atilmali, KKE takmadan
once ve de taktiktan sonra el hijyeni uygulanmalidir.

b. Ziyaret¢i sayisi kisitlanmalidir. Ziyaretcilerin bir COVID-19 hasta odasina girmeleri
gerekiyorsa, KKE'yi takip ¢ikarmalar1 ve KKE'yi takmadan dnce ve sonra el hijyeni
uygulamalar1 hakkinda agik talimatlar verilmelidir; bunun bir saglik ¢alisan1 tarafindan
denetlenmesi gerekir.

c. Bu kategori, en az 1 m mesafeyi korurken dokunmasiz termometreler, termal
goriintiileme kameralar1 kullanmay1; sinirlhi gézlem ve sorgulamays igerir.

d. Tim hizli miidahale ekibi iiyeleri kendilerini kontamine etmelerini 6nlemek amaci ile
el hijyeni ve KKE'yi nasil takip ¢ikaracaklari konusunda egitilmelidir.

KKE teknik ozellikleri icin, DSO'niin yeni koronaviriis (COVID-19) hastalig: dnerilerine
bakiniz; https://www.who.int/emergencies/what-we-do/prevention-readiness/disease-
commodity-packages/dcp-ncov.pdf?ua=1.



