
BURSA TABİP ODASI
İŞÇİ SAĞLIĞI VE İŞYERİ HEKİMLİĞİ KOMİSYONU

İŞYERİ HEKİMLERİ İÇİN COVİD-19 VAKA YÖNETİM REHBERİ
1.05.2020

COVİD-19 OLASI VAKA YÖNETİMİ

Evde Tespit

Covid-19 semptomları (Ateş, Öksürük, Nefes Darlığı, Halsizlik, 
Yorgunluk, Boğaz ağrısı, Tat ve Koku kaybı, Kas ağrısı, 
İshal vb.) olan çalışanların işbaşı yapmamaları sağlanır.

Hastanede  Fiziki muayene, Kan testleri, gerekirse  Akciğer 
Grafisi, BT ile değerlendirilen hastanın üst solunum 
yollarından numune burun ve geniz sürüntüsü alınarak PCR 
Testi yapılır.
İşyeri Hekimi tarafından  kişinin kendisiyle irtibat halinde  
E-Nabız üzerinden tetkik sonuçları takip edilir.

İletişim Bilgileri, Kaynak & Temaslı Kişiler, 
Klinik bilgileri kaydedilir.  

Ateş > 38 ˚C  ve/veya 
Öksürük  / Nefes Darlığı 

VAR

Ateş > 38˚C ve üzeri 

VAR

BT veya PCR Testi (Biri): POZİTİF  

COVİD-19 KESİN VAKA
yaklaşımı ile izleme devam edilir.

YATARAK TEDAVİ 
Ağır Seyirli Pnömoni

HALİYLE TABURCU

İŞE DÖNÜŞ MUAYENESİ

Semptomların düzelmesini 
takip eden 14. gün Evde 

İzlem sonlandırılır.

ŞİFA İLE TABURCU

İŞE DÖNÜŞ MUAYENESİ

Herhangi bir semptom veya 
ateşinin olmaması koşuluyla, 

taburcu olduğu günden itibaren 
14. gün Evde İzlem sonlandırılır.

Tedavi ve izlemleri takip edilir.
(Test sonucu Negatif saptananlarda tekrar PCR örneği alınır.) 

Son 48-72 saat içerisinde ateşi ve oksijen ihtiyacı olmaması halinde hastaneden taburcu edilir. 

AYAKTAN TEDAVİ / EVDE İZLEM 
Komplike Olmamış Hasta, Hafif Seyirli Pnömoni

Semptomların düzelmesini takip eden 14. gün 
Evde İzlem sonlandırılır.

İŞE DÖNÜŞ MUAYENESİ

Klinik bilgileri ,
İletişim Bilgileri

Kaynak & Yakın Temas ve Temaslı Kişiler kaydedilir.

Dezenfeksiyon ve Filyasyon İşlemleri için Servis Aracı 
kullanımı sorgulanır.

İleri tetkik ve tedavi için kişinin İlgili Sağlık Kuruluşuna sevki sağlanır.
(İl Pandemi Hastanesi)

(112 Ambulans)

İl Sağlık Müdürlüğü Halk Sağlığı Bulaşıcı Hastalıklar Birimi bilgilendirilir. 

Hastanede Fiziki muayene, Kan testleri, gerekirse Akciğer Grafisi, BT ile değerlendirilen hastanın üst solunum 
yollarından numune burun ve geniz sürüntüsü alınarak PCR Testi yapılır.

İşyeri Hekimi tarafından kişinin kendisiyle irtibat halinde E-Nabız üzerinden tetkik sonuçları takip edilir.

Yakın Temaslı Kişiler İl Sağlık Müdürlüğüne bildirilir.
 Yakın temaslı kişilerin son temas tarihinden İtibaren 14 gün boyunca evde izlemi sağlanır.

 Bkz. Covid-19 Temaslı Çalışan Değerlendirmesi

Tedavi ve izlemleri takip edilir. Test sonucu Negatif saptananlarda tekrar PCR örneği alınır. 
Semptom ve Bulguları devam eden, Klinik bulguları kötüleşen hastalar yatırılarak izlem gereksinimi açısından değerlendirilir. 

Temaslı kişilere yönelik ek önlem alınmaz. Yakın Temaslı kişilerin Son 
Temas Tarihinden İtibaren 14 gün boyunca işyerinde izlemi sağlanır.

Bkz. Covid-19 Temaslı Çalışan Değerlendirmesi

Alternatif Tanıya yönelik Tedavi ve izlemleri takip edilir. Semptomların 
devamı halinde, şüpheli durumlarda test tekrarlanır.

COVID-19 şüphesi yoksa Semptomların iyileşmesini takiben Evde İzlem 
sonlandırılır.

Kişinin talebi halinde İŞE DÖNÜŞ MUAYENESİ

Kişi İzole Alana alınır. 
Sağlık Personeli tarafından değerlendirilir. Sağlık Personeli KKD: Önlük Tulum, 
Bone, Eldiven, Gözlük yada yüz siperliği kullanılmalıdır.
Ek Önlem: Kişi ile Evrak ve kalem vb. alışverişi yapılmamalıdır.

Ateş < 38 ˚C  ve/veya  
 Öksürük / Nefes Darlığı 

YOK

Ateş < 38˚C

YOK

BT ve PCR Testi (İkisi): NEGATİF

 DİĞER HASTALIK 
yaklaşımı ile izleme devam edilir.

İşbaşı verilir.

Kişi İlgili Sağlık Kuruşuna yönlendirilir. 
(İl Pandemi Hastanesi)

Çalışanlar servis aracına binerken tıbbi maske ve el dezenfektanı kullanılması sağlanır. 
Çalışanların servis aracında sosyal mesafeyi koruyacak şekilde oturmaları sağlanır.

Kapı girişinde sosyal mesafe kuralına uygun şeritleme yaparak temassız geçiş sistemleri 
kullanılır. Tıbbi Maskesi olmayan çalışanlara tıbbi maske verip kullanmaları sağlanır.

Vücut Isısı, Temassız Ateş Ölçer ile Değerlendirilir. 
Ateş Ölçen Personel için Asgari KKD: Tıbbi Maske, Etrafı kapalı Gözlük yada Yüz Siperliği, 
El dezenfektanı, Eldiven kullanılmalıdır. 
Ek önlem: Ateşi ölçülecek kişinin maske kullandığından emin olunmalıdır. 
Kişi ile yüz yüze/ karşılıklı pozisyonda durulmamalıdır. Kişi ile kontrol personeli arasında 
en az 1 metre mesafe bırakılmalıdır. 

Rahatsızlığı olduğunu beyan eden çalışan İzole Alana alınır. 
Çalışanda mutlaka tıbbi maske takılı olmalıdır. 

Sağlık personeli tarafından değerlendirilir.  
Sağlık Personeli KKD: Önlük /Tulum, Bone, Eldiven, Tıbbi Maske, 

Gözlük/Yüz siperliği, El dezenfektanı. 
Ek Önlem: Kişi ile Evrak ve kalem vb. alışverişi yapılmamalıdır. 

İleri tetkik ve tedavi için kişinin İlgili Sağlık 
Kuruluşuna sevki sağlanır.

(İl Pandemi Hastanesi)
(112 Ambulans)

Dezenfeksiyon ve Filyasyon İşlemleri için :
	 • Çalışma Yeri
	 • Ortak Ekipmanlar
	 • Servis Kullanımı
	 • Soyunma Odası Dolap No
	 • Yemekhane Kullanımı
	 • Çay Ocağı Kullanımı
	 • WC, Lavabo Kullanımı
	   sorgulanır.

Klinik bulguları,
 İletişim Bilgileri

Kaynak & Yakın Temas ve 
Temaslı Kişileri kaydedilir.

Klinik bulguları kaydedilir. 
Durumuna göre Tetkik ve 

Tedavisi düzenlenir. 
İşbaşı/istirahat veya sevkine 

karar verilir.

İşyerinde Tespitİşyerine Girişte Tespit

Tedavi ve izlemleri takip edilir. 


